ilten broj4 februar 2005.

isSnji

T
0
(¢)

Aikido federacija Srbije - Aikikai Srbije

5

Aikido federation of Serbia - Aikikai Serbia



In the

Many
Kan g

Again|

| Andrg
|

. Y N e Aa |

gy
Dajno CEPtign, TV g on
= el R
g 3 ha, mgmy Jain at 9et ¢ S
art o lesg Sicgy May Cwargg but —
Hg racf;c, fEm_l = L
in ey ffc}f fem,;.:;me o E':i’ o
L inif
Nl bee%esmﬁ_ ing e 3 pe J;’ Neagy
eanscurfguS o i B Martias aha; S0
[} P
g -fdofo be 5 “Plorg SCauge %’;Sw( by fﬁs as .
’s, 1t - o, a
g e Mg oo wity €. o ) O
. . Ova,
ng "SSing o there g 2 Wameg mSECUfEs e
n, ; s s : .
fhe quﬁff_s are;,ﬁ” nse o | UKA Newsletter features: The UK

A into 2004 | Ger

New Ed.

Welcome to the new look RSK newsletter, | have made a few changes,
you my like them or you may not (To late now).

The idea is to make the news letter a little more interesting to read and
hopefully generate feed back from you. This newsletter should be some-
thing we can all use, not just to read and then forget. It will include articles
you send in and can be used if necessary as a vehicle for you to sound
off or to promote new ideas for the club. So if you want to send anything
then email to; rskscribe@yahoo.co.uk or snail mail to the address below.

That's it for now hope to hear from you all soon.

Lawrence Hill.

BEOGRAD - ¢isto liéna vizura

lika: centar Zemuna, Beograd, petak popodne. Pohaban taksi Mercedes staje ispred grafitima
ispisane velike fasade sportske hale. Putnik. Gleda okolo i u trenuntku prepoznaje dvoje ljudi
koji hodaju ulicom. Ne moze da veruje svojim oéima.

- "Hej Tome!"

- “Seme??!? Sta radi$ ovde? Nismo oéekivali da te vidimo!”

- "Znam. Kupio sam kartu za let juce. Sleteo sam na beogradski aerodrom samo sa adresom
sportskog centra i sa sporazumevanjem rukama objasnili su mi da uzmem taksi do “Pinkija”.
Umorio sam se raspravljajuci se sa taksistom zasto je odredio cenu od 15 funti od aerodroma, ali
posto je bio velik momak - platio sam. Drago mi je da ste prvi na koje sam naisao.”

-"Mi smo upravo izasli iz hotela da prosetamo. Ne mogu da verujem da si upravo stigao. Samo
je nas ¢etvoro stiglo. Ostali kasne.”

Pomislio sam, kao sto Mr. Smith uvek govori: “Tacnost je sve”.

Tako je po¢eo nezaboravan vikend uZivanja.

Dodo je bio zapanjujuci. Velika sportska hala sa sedistima sa obe strane i visokim zasvodenim
plafonom. Bio je to solidan skup - oko 80 ljudi je vezbalo na strunjacéama. Od samog pocetka se-
minara ni jednom se nisam osetio kao stranac. Vezbaci su rado preuzimali ulogu ukea. Hteli su da
uce da osete tehniku i da usavrSavaju sopstvene pokrete. Bio”™ —-. - DRI R
sam ponesen iskustvom takvog nagona i posvecenosti vezbanju
svih ucenika koji Zzive u teskim ekonomskim i politiékim prilikama.

U petak ujutro sensei Gordon Dzons je vodio trening. Na njemu .
se koncentrisao na kontakt izmedu torija i ukea. Trening je bio =
impresivan i postavio je mnoga pitanja. U subotu ujutro trening su
vodili Filip Smit i potom Gordon Dzons. Takode, prisustvovali
smo i polaganju za dan pojas. Sensei Smit je na ¢asu u nedelju _ X
prepodne radio Stap i maé. Ponovo su svi bili puni entuzijazma i sige. : = :
raspolozeni da uc¢e. Stvar koja me je impresionirala je da su, za razliku od treninga kod kuce,
vezbaéi pokusavali da rade tehniku kako je pokazana a ne onako kako su je vec znali.

75 = ; Jedna posebna uspomena javlja mi se u mislima - jutro kada je
sportska hala poéela da se puni sa decom koja su nosila obruce i

sei Filip Smit pokazivao i tumacio tehniku pojavili su se radio, raz-
glas i mikrofoni na stolu. Onda su izvrsili proveru rada (na ju-
goslovenskom: jedan, dva). Da ste samo tada bili tamo! Posto se
poklonio na kraju treninga Smit sensei je dobio aplauz od skupa.
. Ne znam sta je on pomislio tada ...

Ja mislim da su oni pozdravili “akrobatsku predstavu”.

Celog vikenda gostoprimstvo je bilo izuzetno. Lokali su bili stari i simpati¢ni a hotel je bio stan-
dardan i €ist. Vegetarijanci i ljubitelji €aja ovde mogu imati problema.

Kada su svi otisli u nedelju ja sam imao interesantnu Setnju gradom.

Iskreno preporuéujem seminar sledece godine u Beogradu. Veliko hvala organizatorima, uéenici-
ma i novim prijateljima.
Seamus
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Sasa Obradovic¢

u Beogradu,
pocetkom februara 2005.

- etvrti broj aikido biltena izlazi nakon 2004. godine koju ¢emo dugo pamti-
Cti. Polovina ukupnog broja stranica je jedva bila dovoljna da dogadaji budu
samo spomenuti. NajlepSa vest doSla je u decembru - na svetskom konkursu
vlade Japana u oblasti kulture pozitivno je odgovoreno na nasu molbu i dobili
smo donaciju vrednu skoro 20.000 evra. Najkasnije do kraja marta (mozda Cak i
u vreme kada ovo budete Citali) tacno 762 kvadratna metra potpuno novih tata-
mi strunjaca krasi¢e nase sadasnje i nekoliko novih aikido dodoa.

Tekuc¢a 2005. godina ¢e sa medunarodnim seminarom u martu i verovatno
najvecim ispitom za dan do sada na njemu, sa novom letnjom Skolom i putova-
njem nekih od nas u Japan 1 do Engleske biti tek izazov!

Izgleda da je drvo koje smo davno posadili pocelo da daje bogate plodove . . .

Drugi deo biltena posvecen je izuzetnim tekstovima koji treba da nas podsete da
osim tehnickog 1 metafizickog aspekta vezbanja aikido poseduje jos jednu
suStinski bitnu komponentu - etiku. U eti¢koj ravni krije se 1 ideja onoga Sto nam
je O sensei ostavio iza sebe, ideja da budo (duhovno usmerena ratnicka vestina)
1 aikido na prvom mestu, ima kao najvazniji cilj da kroz stalni trening postice
unutras$nju transformaciju 1 stvaranje Cestitih ljudi. Ako ovo izostane, aikido ¢e
nam ostati samo fiskultura i pokret a u¢enje matore Macke iz XVII veka sa kraja

(el Ty

ovog Casopisa vecna tajna!

Slika levo:

Osensei, 50 god. - Morihei u svojim pedesetim.
Dotle je veé bio poznat Sirom zemlje kao najveéi
struénjak borilackih vestina u Japanu.

Strane 2 i 51 (unutrasnje korice):

Tekstovi iz Uka News informatora. Prevedeni
tekstovi su impresije sa seminara 2004. Seamus
Hilla i Gordon Jonesa.

www.aiki.co.yu ¢ 2005.¢ br.4 §
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Novosti

iz aikidoa - kod nas i u svett

d februara meseca 2004. u sas-

tavu nase organizacije nalaze se
jo§ dva kluba. U NiSu je poceo sa
radom AK “Sensei” pod vodstvom
Ivana TaSi¢a, a u Pirotu AK “Ten
Shin” koga ¢e voditi Aleksandar
Petrovic.

Klubovi su jako uspesno startovali
$to se najbolje moze videti po tome
Sto je do pocetka decembra u okviru
njih odrzano ukupno pet ispita za kyu
na kojima je vise pojaseve dobilo 77
ucenika!

v
AIKIKAI SRBIJE

Sredinom aprila odrzan je jedan od
najuspesnijih aikido seminara u isto-
riji naseg aikidoa.

Trajao je Cetiri dana i vodili su ga
UKA Shidoini Gordon Jones i Philip
Smith sensei, obojca nosioci 6.dana.
Seminar je odrzan u tri sale SC
“Pinki” u Zemunu i prisustvovalo mu
je 90 ucesnika iz dvadesetak klubova
i 14 gostiju iz Engleske. Na ispitu
smo dobili 6 novih prvih danova.

v
AIKIKAI SRBIJE

Aikido videoteka narasla je na 17
CD! Pored 7 standardnih CD DivX
diskova serije A, seriji B sa snimcima
UKA majstora pridodat je i poslednji
sa Medunarodnog seminara. Disk je
izdat i u DVD verziji.

Osim ovih, serija sa domacih semi-
nara ima jo$ dva nova naslova i izda-
ta su i dva promotivna diska koji po
koncepciji podsecaju na ovaj asopis
- prate aktuelne dogadaje 1 istovre-
meno se na njima nalaze i zanimlji-
vosti iz medunarodnog aikidoa.

Sve ovo je stalo na dve DVD kompi-

§ br.d » 2005.¢ www.aiki.co.yu
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lacije sa preko 18 Casova odabranog
video materijala!

AIKIKAlI SRB

Od septembra jos$ tri nasa kluba: AK
“IKEDA Z—* (Cita se ni a znaci dva) u
Doljevcu kraj Nisa, AK “Katana” u
Bogati¢u koji ¢e voditi Radosav
Daki¢ 1 AK “IKEDA=* (¢ita se san i
znaci tri) u Oblacini kraj Nisa. Dva
Niska kluba su derivati kluba sa sli-
¢nim imenom 1 vodice ih treneri tog
dodoa Dragan Ati¢ 1 Igor Strahini¢ uz
pomo¢ Srdana Dordevica i Milana
Boskovica.

Od novembra se AK “Taurunum’ pri-
kljugio AK “Zemun”.
v

SVET

Hideki Hosokawa
sensei, Hombu dodo
Sihan 7.dan, doziveo
je mozdani udar 20.
septembra 2004. god.

Stanje senseia je nekoliko meseci bilo
kriti¢no 1 nalazio se na odeljenju za
reanimaciju. Bolje mu je.

Hosokawa sensei je dva puta posetio
nasu zemlju, poslednji put daleke
1984. godine. Decenijama zivi i radi
u Italiji.

v

AIKIKAI SRBIJE

Pocetkom novembra konzul Am-
basade Japana gospodin Masayuki
Fukuyoshi izrazio je zelju da od ja-
nuara 2005. obezbedenje ambasade
vezba zajedno sa nama na redovnim
treninzima u oviru AK “Zemun”.

Gospodin Fukuyoshi je insistirao da
treninzi ne budu u okviru posebnog
kursa. Zelja mu je zapravo bila da
radnici zaposleni na ovom odgo-
vornom poslu u ambasadi osete duh

Japana i tradicionalan nacin podu-
cavanja koji se neguje u aikidou, u
nasoj organizaciji, i u aikido klubu
“Zemun” na prvom mestu.

Ova sjajna vest dosla je istog dana
kad 1 sledeca:

v

Kraje m S
novembra do- b b
bili smo infor-
maciju da je na |
svetskom
konkursu pro-
grama donacija u oblasti kulture
Vlade Japana pozitivno odgovoreno
na nasu molbu za pomo¢!

O svecanoj ceremoniji potpisivanja
ugovora o donaciji odrzanoj 7.
decembra 2004. u Zemunu pogledajte
fotografije i izvesStaj na narednim
stranama.

Ovo bi mogla da bude zapravo i je-
dina vest za celu godinu - nakon nje
uslovi rada u sadasnjim i1 budu¢im
klubovima Aikido federacije Srbije
bic¢e neuporedivi.

v

AIKIKAI SRBIJE

Od 18. do
20. marta
2005. godi-
ne u Zemu-
nu c¢e se
odrzati Me-
dunarodni
seminar koji
¢e voditi Philip Smith sensei 6.dan.
Ocekuje nas i jedno od najvecih ispi-
ta za dan stepen.

Sa nestrpljenjem ocekujemo ovaj
seminar. Za dodatne informacije
pogledajte sajt Aikido federacije
Srbije - Aikikai Srbije na poznatoj
internet adresi: www.aiki.co.yu.
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Dogadanja
2004

Aikido seminari
Polaganja
Embukai
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Slike:

Svedano potpisivanje ugovora o donaciji Viade
Japana u Zemunu 7. decembra 2004.

Na fotografijama su:

njegova ekselencija ambasador Japana Rijuichi

. - Tanabe, drugi sekretar ambasade Tetsuya Tsubota,
= i mi kao domaéini.

br.4 % 2005.¢ www.aiki.co.yu




Vrednost
ovog
dogadaja je
utoliko  veca
Sto je organiza-
ciono 1 tehnicki
realizovan na sasvim
drugaciji nacin od ustaljenih
metoda, i u saradnji dva veoma
bliska 1 prijateljski orijentisana
kluba.

U popodnevnom subotnjem i pre-
podnevnom nedeljnom terminu
radili su najpre mladi narastaji u
svojih po sat vremena seminara, a
potom i stariji za koje je bilo odvo-
jeno po dva sata u oba dana. Za
mladu grupu je bio zaduZen
instruktor AK “IKEDA” Dragan
Anti¢, a za stariju g. Igor Strahini¢
(1T dan, AK “IKEDA”) koji je pred
sobom imao mnogo izazovniji
poduhvat. Svoj zadatak je odradio
visoko profesionalno i uspeo je na
svaki nac¢in da okupira paznju
polaznika seminara.

Nastavni deo seminara je bio rea-
lizovan u sali za vezbanje AK
“Sensei” u §koli “Car Konstantin”
na vise od 100 m? strunjaca u dru-
garskoj atmosferi Citavog kolekti-
va kluba domacina i uvek raspo-
lozenih za dobar trening i kontak-

_3 I. Janvar - | . Februar 2004.
Grad Niz

AIKIDOé\

Dragan Anti¢ 2.dan

Igor Strahini¢ 2.dan
Seminar u Nisu

31. januar - 1. februar 2004.‘

te, vezbaca
AK “IKE-
DA”. T kako
to prilici da se
u goste nikada
ne ide praznih
ruku, tako su skrom-
nim ali prigodnim pok-
lonom bili iznenadeni treneri aiki-
do kluba domacina. Na kraju
Citavog druzenja, odrzano je pola-
ganje u maticnoj sali AK
“IKEDA” u OS “Cele Kula”.
Rezultat je 37 novih pojaseva! A
svakako da i koktel na kraju svega
ne bi bio tako bogat i raskoSan da
nije bilo naSih dobrotvora, pri-
vatne pekare “Trg” i naSeg druga
Milana! “Niska pivara” trenutno
nesto krizira sa pivom, ali su nam
njihovi sokovi zaista dobro legli
posle polaganja, na cemu smo im
najtoplije zahvalni!

Takode, nezaobilazan u pisanju
zahvalnica je naS prijatelj Braca
Toni¢, urednik sportske redakcije,
koji je napravio fenomenalan dese-
tominutni spot koji je emitovan i
omoguc¢io nam da sutradan bude-
mo gosti u polu¢asovnoj emisiji na
TV “Belle Amie”.

Dragan Anti¢

www.aiki.co.yu » 2005.4 br.4 §
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Medunarodni
aikido seminar

Gordon Jones 6.dan
Philip Smith 6.dan

IS - I8. april 2004. gy

Gordon Jones sensei 6.dan vezba
aikido od 1964. godine i jedan je od osnivaca
Aikikaia Velike Britanije 1966. godine.
Predsednik je UKA (United Kingdom
Aikikai). Peti dan ima od 1990. a 2001.
godine je promovisan u Sesti. Jedini je Zivi
Britanac koji je sve svoje pojaseve za dan i
kyu dobio od Chiba senseia.

br.4 % 2005.¢ www.aiki.co.yu
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Sredinom aprila odrzan je jedan
od najuspesnijih aikido semi-
nara u istoriji naseg aikidoa!

Trajao je Cetiri dana i vodili su ga
UKA Sidoini Gordon DZons sensei
(Gordon Jones) i Filip Smit sensei
(Philip Smith), nosioci 6.dana.
Seminar je odrzan u tri sale SC
“Pinki” u Zemunu, prisustvovalo

mu je preko 90 ucesnika iz dvade-

set klubova i 14 gostiju iz
Engleske od kojih su
mnogi bili i prosli me-
dunarodni seminar sa
nama. Na ispitu za
majstorska zvanja prvi dan su
dobili: Srdan Rusi¢, Milan Liki¢ i
Milorad Mirceti¢ iz AK “Zemun” i
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Utisci sa seminara Seamus Hilla i Gordon Jonesa
se nalaze na koricama biltena (strane 2 i 51).
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Nemanja Stanisavljevi¢, Ado Bu-
dimli¢ 1 Marija Pordevi¢ iz AK
“Shin Ken”.

Sli¢no kao S§to se 1 o tehnici, o Cemu
govori Gordon Jones sensei u svom
sjajnom tekstu “RazmiSljanja” ne
moze samo pisati ve¢ se mora i
doziveti, tako i o atmosveri i energi-
ji na seminaru, o otvorenosti i
neposrednosti ljudi koji su dosli da
podele svoj aikido sa nama ne moze
biti ni re¢i na ovom mestu.

Pogledajte slike, za nas koji smo
prisustvovali ovom izuzetnom do-
gadaju to ¢e biti lepo podsecanje, a
za one koji mu nisu prisustvovali
neka one budu poziv za predstojeci

¥ =

Tekstovi su preneti iz Uka News informatora.

o /ma
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seminar sa Filipom Smitom u martu
mesecu 2005. godine.

Na kraju, hvala svima, narocito
gostima iz Engleske koji
zasluzuju da ih na ovo
mestu posebno pome-
nem: Gordon Jones sen-
sei 6.dan, Filip Smith
sensei 6.dan, Mark Vanes
4.dan, Louise Hunt 3.dan,
Chris Vanes 2.dan, Seamus Hill

2.dan, Tom Crowley 2.dan, Law-

rence Hill 2.dan, Sean Taylor 1.kyu,
Celia Cutler 1.kyu, Sharon Petford
l1.kyu, Dan North 2.kyu, Gary
O'Neill 3.kyu i na kraju, a trebalo bi
ispred svih, Mire Zloh 4.dan bez Cije
pomo¢i ovog seminara ne bi ni bilo.

T8

 Philip Smith sensei 6.dan vezba aiki-

do od 1968.godine, od 1970. kod Chiba sen-
seia 1 ve¢ 1976. sa 17 godina dobija Sho dan.
Pored aikidoa od 1972. godine vezba i Iaido
i ima 3.dan priznat od British Kendo
Association. Aikido Shidoin je od 1988. a
6.dan je dobio marta 2003. godine.

www.aiki.co.yu » 2005.4 br.4 § 1]
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€Embukai
Jevremovac

‘ 22. maj 2004.

§ br.d » 2005.¢ www.aiki.co.yu
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Dana 22. maja 2004. godine
odrzan je prikaz aikidoa -
embukai u Cast otvaranja japan-
skog vrta u Botanickoj basti “Je-
vremovac’ u Beogradu.

Zahvaljuju¢i donaciji “Coomemo-
rative Association for the Japan
World Exposition” i uz podrsku

japanske ambasade kulturna ponu-
da prestonice znacajno je obo-
gacena. U srcu grada, u okviru
botanicke baste “Jevremovac’,

otvoren je vrt koji, kao S$to u imenu
stoji, poseduje sve odlike umet-
nicki oblikovanih, fascinantnih
japanskih basta ...



Dragana Vidanovic

odine 2004. 19. juna u sali

Gimnazije u Pirotu nakon 125
godina njenog postojanja po prvi
put je realizovan seminar aikidoa,
u organizaciji Aikido kluba
”TenShin”. Seminar su vodili
majstori Dragan Anti¢ 2.dan i Igor
Strahini¢ 2.dan, majstori Aikido
kluba ”I.K.E.D.A.” iz Nisa, a u
ulozi domacina je bio njihov
ucenik Aleksandar Petrovi¢. Ovim
se ostvario njegov dugogodisnji
san, da se i u njegovom rodnom
gradu prezentuje ova plemenita
veStina. Piro¢anci su se divili 1
uzivali u tehnikama koje su im
prezentovali majstori iz NiSa.

Dragan Anti¢ 2.dan
Igor Strahinié¢ 2.dan

Seminar u Pirotu

19. jun 2004.

Trening je bio koncipiran tako da
se da akcenat telesnim tehnikama 1
narocito padovima, obzirom da su
vezbacima AK “TenShin” stru-
njace nesvakidasnjica. Prvi deo
seminara, koji je vodio majstor
Igor Strahini¢, je protekao rela-
tivno mirno sa laganim vezbama i
padovima. Majstor je na veoma
zanimljiv nac¢in demonstrirao i
objasnio znacaj padova kako u
aikidou tako i u svakodnevnom
zivotu. Ovaj deo treninga je bio
dosta zanimljiv i konstruktivan, a
posluzio je kao odli¢na uvertira za
drugi deo, koji je vodio majstor
Dragan Anti¢. Kako od uzbudenja

AIKIDO%\

tako 1 od velike Zelje za spoznajom
novih tehnika, preslo se na brz i
dinamican ritam koji je ucesnike
pa i publiku na trenutke ostavljao
bez daha.

Dogadaj su zabelezile lokalne TV
stanice Pirot 1 Tanuki, tako da su i
gledaoci kraj malih ekrana mogli
da osete deo prelepe atmosfere u
sali Gimnazije.

Dugo ¢e se u Pirotu pricati o ovom
dogadaju jer je svakako pobudio
zelju 1 interesovanje mladih ljudi
za ovom plemenitom vestinom.

www.aiki.co.yu « 2005.% br.4 § 13
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Sasa

Jun

Vesna Cvetkovicé
Dejan Ziki¢

oslednjeg vikenda meseca juna

2004. god. u NisSu je odrzan
veliki dvodnevni vidovdanski se-
minar u organizaciji AK “IKE-
DA” iz Nisa i uz pomo¢: AK
“SENSEI”, takode iz Nisa, i AK
“TEN-SHIN” iz Pirota. Nislije su
imale cCast 1 zadovoljstvo da nakon
dve godine ponovo ugoste g-dina
Sasu Obradovica, 4. dan, shidoina,
predsednika Aikido federacije
Srbije.

Veliki broj aikidoka kao i brojna
publika imali su priliku da vezbaju
1 dozive aikido na jedan sasvim
nov i nesvakidasnji nacin. Masto-
viti organizatori seminara dosetili
su se da sva desavanja proprate
muzikom DJ-a Marka Milo-
radovica, §to je odusevilo posma-
trate, olakSalo rad vezbaca 1
doprinelo izuzetnoj atmosferi na
treninzima. Pored tehnika tachi-
waze (kao sto su shihonage, kokyu
nage, kotegaeshi, iriminage...),
akcent je stavljen na rad sa Stapom,
Sto je i1 bila tema seminara. Kao

Obradovi¢ 4.dan
u Nisu

26 - 27. jun 2004.

uvod, najpre su obra-
dene osnovne tehnike
rada sa Stapom. Zah-
valjuju¢i senseijevom
strpljenju i veoma jas-
nom nacinu poduca-
vanja uspeli smo da za
kratko vreme savla-
damo nekoliko intere-
santnih kata sa Stapom
u paru, kao i katu 17.
Drugog dana seminara
odrzano je polaganje za sva uce-
nicka zvanja. Nakon skoro dva
sata ispitivanja, nasa organizacija
postala je bogatija za 61 pojas.
Kraj jos jedne uspesSne sezone
obelezili smo zajedno sa nasim pri-
jateljima iz Taekwondo kluba
“RAMIN” Ni§, koji su kratkim
embukaiem odusevili sve prisutne
ljubitelje borilackih vestina.

Odlicnom organizacijom, masov-
noscu, a pre svega kvalitetom ovaj
seminar se izdigao daleko iznad
lokalnog nivoa aikido seminara u
Srbiji.

Sensei SaSa Obradovi¢ je svojim
nac¢inom poducavanja i izvodenja
tehnika jo$ jednom podsetio da je
aikido “Ziva umetnost”. Svaki sus-
ret sa ovom veStinom zaista je
jedinstven i neponovljiv!

Veliku zahvalnost dugujemo i
naSim sponzorima: Pivari Nis,
poslastiCarnici “Kal¢a”, posebno
g-dinu Nebojsi Ili¢u, kao i ostalim
ljudima dobre volje koji su nam
omogucili ostvarenje jo$ jednog
sna!

Iz |§ br.4 ¢ 2005.¢ www.aiki.co.yu
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Il letnja

aikido skola
Vrnjacka Banja

Sasa Obradovi¢ 4.dan
Novak Jerkov 4.dan

| - 8. avgust 2004.

Sasa Obradovicé

Treéa letnja skola Aikido federacije Srbije odrZana je
od 1. do 8. avgusta 2004. u Vmyjackoj Banji i prisustvova-
Io joj je 35 uéesnika iz AK “Zemun”, AK “Shin Ken”,
AK “Tkeda” i AK “Sensei” .

Sva naSa pozitivna iS¢ekivanja
su se ispunila! Izmedu dve
kisne nedelje imali smo osam sun-
canih dana, odlican smesStaj i
izvrsnu hranu! Lica na slikama
najbolje govore o raspolozenju na
seminaru.

Na seminaru je osim telesih
tehnika, akcenat bio stavljen na
vezbe sa Stapom, u sali i u prirodi.
Prisutno je bilo 35 ucesnika iz
cetiri kluba Aikido federacije
Srbije: (21 iz “Zemuna”, 5 iz
“Shin Kena”, 4 iz “Ikede” i 5 iz
“Sensei” dodoa). Ubuduce, letnja
Skola ¢e biti neophodni uslov kod
ispita za viSe pojaseve tako da ce
nas biti sigurno vise na IV letnjoj
Skoli 2005. Najvaznije je ipak da
su svi od prosle godine i ove
godine bili sa nama §to i ne treba
da ¢udi - u Vrnjacku Banju se
zaljubite pri prvom susretu i stalno
joj se vracate.

Bilo je pravo zadovoljstvo
napraviti ovaj izbor izmedu 400
fotografija. Ostaje nam da sa
nestrpljenjem c¢ekamo sledece
leto!

www.aiki.co.yu » 2005.4 br.4 § 15
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Slike

Ova strana i predhodna:

fotografija sa treninga u Vrnjackoj Banji,

-

pre 1 nakon njega.
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U organcraciic Ambavade Yapana « Beogradu

MESEC JAPANSKE KULTURE

EMBUKAI

demonstracija borilackih vestina

SC “Sumice”, Beograd
1.oktobar 2004. god.

U organizaciji Ambasade Japana, 1. oktobra 2004.
godine u SC “Sumice” u Beogradu je odrzana
“Demonstracija tradicionalnih japanskih borilackih
verstina”.

Ucestvovali su:

- “Kendo savez Srbije”;

- “Judo klub Zandarmerije”;

- “Aikido federacija Srbije - Aikikai Srbije”;
- “Okinawa karate-do Kyokai Serbia”.

Ovom demonstracijom je otvoren Mesec dana
japanske kulture u Beogradu i na najlepsi na¢in su pro-
movisane tradicionalne japanske borilacke vestine.

Samom dogadaju je predhodila konferencija za
Stampu kojoj su prisustvovali predstavnici ambasade i
ucesnika i pristojan broj novinara iz medija.. Dvorana
je, kao 1 prosle godine bila gotovo do poslednjeg mesta
ispunjena a pomenute Cetiri borilacke veStine dobile su
ravnopravno po petnaest minuta programa. Mi kao
ucesnici demonstracije ne bi trebali da sudimo o svom
nastupu, to je bolje prepustiti gledaocima. Od strane

ambasadora, njegove ekselencije g. Rioichi Tanabea
zamoljeni smo da 1 slede¢e godine reprezentujemo
aikido u naSoj zemlji ¢ime je saradnji Ambasade
Japana u Beogradu i Aikido federacije Srbije dat novi
zamah. Ovo je sigurno i najbolja ocena naseg dela
prikazanog programa.

Mesec dana nakon ovog embukaia konzul Ambasade
Japana gospodin Masayuki Fukuyoshi izrazio je zelju
da od januara 2005. obezbedenje ambasade vezba
zajedno sa nama na redovnim treninzima u oviru AK
“Zemun”.

Ocenivsi da je nasa saradnja do sada bila jako
uspesna gospodin Fukuyoshi je insistirao da treninzi
ne budu u okviru posebnog kursa. Zelja mu je zapravo
bila da zaposleni kao obezbedenje u ambasadi osete
duh Japana i tradicionalan nac¢in poducavanja koji se
neguje u aikidou 1 u naSoj organizaciji.

Od sredine oktobra 2004. je dostupan 1 CD sa
snimkom kompletnog dogadaja u Sumicama. Vise
informacija o ovome na na www.aiki.co.yu.

www.aiki.co.yu ¢ 2005.¢ br.4 §
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Slika:
Embukai u Sumicama, 1. oktobar 2004.
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Seminar u

| 30. oktobar 2004.

Cast obelezavanja trece godis-
Unjice kluba “Daitokan” iz
Pozarevca odrzan je jednodnevni
seminar i prvo polaganje ucenika u
mati¢nom klubu. Klub odskora
treninge odrZzava u samom centru
grada u sali doma Vojske Srbije i
Crne Gore.

Seminaru je prisustvovalo oko
dvadeset ucenika kluba “Daito
Kan” kao i ¢lanova drugog pozare-
vackog kluba, a treninge i ispit za
kyu pojaseve je drzao SaSa

Pozarevcu

Obradovi¢ 4.dan, predsednik AS.

Na ispit je izaslo samo Sestoro
kandidata posSto je deo clanova
kluba krajem juna u Zemunu pola-
gao za visi pojas (slika na srani 34
Jje sa ovog ispita).

Studenti kluba veZbaju u najtezim

uslovima od svih klubova u orga-
nizaciji ali im je zato aikido u
samom vrhu §to je neverovatan
dozivljaj pri svakom ponovnom
susretu!

€Embukai

ajmladi klub u porodici

klubova Aikido federacije
Srbije je pocetak rada obelezio
aikido prikazom ili embukaiem
§to, ako ne znate, znaci isto. Klub
je zapravo poceo sa radom sredi-
nom septembra tako da nas je
saCekalo ve¢ desetak ucenika.

Aikido klub “Katana” treninge
odrzava u toploj i svetloj sali
osnovne Skole u Bogati¢u ali na
svega 30 kvadratnih metara stru-
njaca. PosSto ¢e uskoro problem
strunjaca za nas biti proslost ne
treba se njime posebno baviti.

|
u Bogaticu

26. novembar aoo4.|

Samo je potrebno joS malo str-
pljenja ...

Prikaz je odrzan pred dvadesetak
gledalaca ¢iji broj 1 nije najvazniji
- mnogo je lepSe bilo videti
odusevljenje clanova kluba de-
monstracijom 1 njihov veliki entu-
zijazam. Na vecernjem treningu
istog dana upisala su se joS dva
nova Clana - §to je najbolja potvrda
da je vredelo organizovati ovakvu
manifestaciju. Sredinom januara
2005. zakazano je prvo polaganje
za kyu pojaseve ...

www.aiki.co.yu » 2005.4 br.4 § |
:El



t

AIKIDO%\

Prijem u Skupst

2. decembar 2004.

organizaciji Ambasade Japa-
Una obelezen je rodendan
Njegovog carskog visoCanstva
cara (Tenno) Akihita. Prijem u tu
Cast je odrzan u skupstini grada
Beograda 1 prisustvovalo mu je
nekoliko stotina zvanica iz kul-
turnog i javnog zivota zemlje i pri-
jatelja Japana, ukljucujuci predse-
dnika Aikikai Srbije 1 nekoliko
mladih dama iz naSe aikido orga-
nizacije.

§ br.4 o 2005.¢ www.aiki.co.yu
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€Embukai

drzan je peti memorijalni

turnir u kick boksu "Zoran
Sijan" a ujedno je njime obelezeno
30 godina od otvranja SC “Pinki”.
Kao veliki sportski centar “Pinki”
je bio domacin najve¢ih meduna-
rodnih seminara sa vrhunskim
svetskim aikido instruktorima u
predhodnim godinama a klub koji
radi u njemu je jedan od najstarijih
u zemlji, osnovan je 1980.godine.
Demonstracija je odrzana u pre-
punoj dvorani sportskog centra i
prikazani su svi borilacki sportovi
koji se vezbaju u njemu. U nasem
delu programa ucestvovali su

ini gra

Decembar mesec je poCeo najveéom posetom sajtu u toku jednog dana u
poslednjih 12 meseci i to je trebalo da do seminara 18. decembra bude i najveca
novost. Svi naredni dogadaji nizali su se praktiéno bez najave, nagovestavajuci
novu dimenziju naseg aikidoa.

da

|
u "Pinkiju”
4. decembar 2004.

nosioci dan pojasa iz aikido
klubova “Zemun” i “Shin Ken”,
ukljucujuci 1 gospodina Jerkova i
mene koji smo 1982. zajedno sa
Miretom na ovom mestu nacinili
svoje prve ukemie (padove).

Demonstracija je bila u bokser-
skom ringu bez tatamija, ucestvo-
vali su karate, dudo, tackwondo i
aikido klubovi i dobili smo sigu-
rno najveci aplauz! Nakon demon-
stracije ovih borilackih vestina
odrZano je pet bokserskih meceva
raznih stilova.

Sasa Obradovié



S
id

Sve¢ano potpisivanje ugovora

Danas je odrZzana koferencija za novinare 1 svecana
ceremonija potpisivanja Ugovora o donaciji
Japanske fondacije Aikido federaciji Srbije. Zelja
Ambasadora Japana, njegove ekselencije gospodina
Rjuichi Tanabea je bila da se ceremonija obavi u
naSem, za ovu priliku posebno ukrasenom prostoru, u
dodou AK “Zemun”.

o donaciji

7. decembar 2004.

Ovo je najveca, Sto i nije tesko posto je i prva
donacija ikad dodeljena od strane Japana nekom
aikido klubu ili organizaciji u Srbiji. Vrednost
donacije iynosi tacno 19.818 evra ili 762 metara
kvadratnih tatami strunjac¢a. Osim predstavnika
ambasade Japana i Aikido federacije Srbije
dogadaju je prisustvovao i gospodin Lazar
Purovi¢ pomocnik direktora Uprave za Sport
Ministarstva prosvete i sporta republike Srbije.

Snimala je televizija RTS i objavljeno je neko-
liko korektnih informacija u dnevnim 1 sport-
skim listovima narednih dana.

Svest 0 znacaju ovog dogadaja moc¢i ¢emo da imamo
ocigledno tek kad budemo videli sav taj tatami na jed-
nom mestu - do kraja marta 2005.godine. Fotografije
sa ove sveCanosti nalaze se na 8§ strani. Za sada, jo$
uvek sve deluje kao san ...

Babis Keranis 4.dan

7. i 9. decembar 2004.

mali smo veliku ¢ast da ugostimo

u toku iste nedelje Babis Keranis
senseia 4.dan. Babis sensei trenira
dvadeset godina aikido i1 predsednik
je Helenic Aikido Association,
grckog  ogranka UKA  (United
Kingdom Aikikaia).

Bilo je ovo jako zanimljivo druzenje
1 sigurni smo se da ¢e i u buduc¢nosti
biti sli¢nih.

www.aiki.co.yu » 2005.4 br.4 § 2l
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Sasa Obradovi¢ 4.dan
Novak Jerkov 4.dan

Zimska aikido skola

‘ I8 -19. decembar 2004.

Zavréena je Zimska aikido
Skola Aikido federacije Srbije
koja se tre¢u godinu zaredom
odrzava u decembru u Hali sporto-
va na Novom Beogradu.

Seminaru je prisustvovalo 58
ucesnika i to: po 23 iz klubova
“Shin Ken” i “Zemun”, 6 iz
najmljadeg kluba u organizaciji
AK “Katana”, 3 iz AK “Arena”, 2
iz “Daito Kan” i jedna go$c¢a iz
AK “Tkeda”. Ovo nabrajanje ima
jedino za cilj da nas za koju go-
dinu podseti na podatke koji se
najlakSe zaborave - na broj ucesni-
ka 1 njihovu klubsku pripadnost.

Posto je seminar bio zamisljen da
na njemu ne ucestvuju deca, a grip
i Sveti Nikola su se te nedelje
nadvili nad nas - ovo je sasvim
pristojan broj ucesnika!

Treninzi su odrzavani u blokovi-
ma po dva sata u subotu i1 nedelju
pre podne i popodne u subotu.
Sala je bila kao $to smo i o¢ekivali
- ekstra ohladena i da je bio avgust
sigurno bi se prijatno osecali u
njoj. Seminar je poceo analizom
Shihonage tehnike na mnogo
nacina 1 mnogo napada od strane
gospodina Jerkova, a zatim je g.
Obradovi¢ akcenat stavio na

2004.

Ryotetori i Ushiro wazu koja je
radena i1 narednog dana. Popodne
je, izmedu ostalog, tema bila nova
kata u paru sa Stapom i Yokomen
uchi napad ...

Na kraju seminara, kao §to je to i
obicaj, odrzan je ispit za kyu poja-
seve. Rezultate mozete pogledati
na narednim stranama uz ostale
rezultate ispita u toku 2004.
godine.

U januaru je zavrSen i CD sa
snimkom seminara. Ovim semi-
narom privedena je kraju jedna
izuzetno uspes$na godina. Imamo
puno razloga za zadovoljstvo!

et A 1




6.kyu

Tachiwaza:

uslov: 35 treninga

AIKITAISO (aikido gimnastika), UKEMI (padovi),
TAISABAKI kretanja)

Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:
Katatetori Aihanmi:

5.kyu

Iriminage
Kotegaeshi

Ikkyo

Shikonage
Uchikaitensankyo

omote i ura
omote i ura
omote

uslov: 70 treninga

SHIKKO (kretanje na kolenima)

Vremenski uslov izmedu ispita nije striktno definisan.

Suwariwaza:

Katatetori: Ikkyo omote i ura
Katatetori: Shihonage omote i ura
Katatetori: Uchikaitennage

Ryotetori: Shihonage omote i ura
2. kg u uslov: 1 seminar i 110 treninga
Tachiwaza:

Shomenuchi: Jiyuwaza

Shomenuchi: Gokyo omote i ura
Yokomenuchi: Nikyo omote i ura
Yokomenuchi: Sankyo omote i ura
Yokomenuchi: Yonkio omote i ura
Katateryotetori: Iriminage

Katatori Menuchi: Ikkyo omote i ura
Katatori Menuchi: Shihonage

Katatori Menuchi: Kotegaeshi

Katatori Menuchi: Iriminage

Katatori Menuchi: Koshinage

Munetori: Ikkyo omote i ura
Munetori: Sankyo omote i ura
Munetori: Shihonage

Jodantsuki: Nikyo omote i ura
Jodantsuki: Sankyo omote i ura
Ushirowaza:

Ryokatatori: Ikkyo omote i ura
Ryokatatori: Nikyo omote i ura
Ryokatatori: Sankyo omote i ura
Ryokatatori: Iriminage

Ryokatatori: Kotegaeshi

Ryohijitori: Kotegaeshi

Ryokatatori: Iriminage

Katatetori Kubishime: | Ikkyo omote i ura
Eritori: lkkyo omote i ura
Suwariwaza:

Katatetori Aihanmi: Iriminage

Katatetori Aihanmi: Kotegaeshi

Katatetori Aihanmi: Ikkyo omote i ura
Katatetori Aihanmi: Shikonage omote i ura
Katatetori Aihanmi: Uchikaitensankyo  omote

Osnove Stapa (do) i maca (boken)

l.kyu

Tachiwaza:

uslov: 1 seminar i 150 treninga

Tachiwaza:

Shomenuchi: Ikkyo omote i ura
Shomenuchi: Nikyo omote i ura
Shomenuchi: Kotegaeshi

Katatetori: Shikonage omote i ura
Katatetori: Ikkyo omote i ura
Katatetori: Udekimenage irimi i tenkan
Katatori: Ikkyo omote i ura
Suwariwaza:

Shomenuchi: Ikkyo omote i ura
Katatori: lkkyo omote i ura
Ryotetori: Kokyu Ho
4. kg u uslov: 1 seminar i 80
Tachiwaza:

Katatetori: Tenchinage

Katatetori: Mikyo omote i ura
Ryotetori: Iriminage

Ryotetori: Shihonage omote i ura
Ryotetori: Tenchinage

Ryotetori: Udekimenage

Ryotetori: lkkyo omote i ura
Ryotetori: Kokyunage

Katateryotetori: Kokyunage

Shomenuchi: Sankyo omote i ura
Yokomenuchi: Shikonage omote i ura
Yokomenuchi: Iriminage

Yokomenuchi: Kotegaeshi

Yokomenuchi: Udekimenage omote i ura
Chudantsuki: Iriminage
Chudantsuki: Kotegaeshi

Chudantsuki: Udekimenage
Chudantsuki: Uchikaitensankyo
Jodantsuki: | Ikkyo omote i ura
Suwariwaza:

Shomenuchi: Ikkyo omote i ura
Katatori: lkkyo omote i ura
Ryotetori: Kokyu Ho

3. kg u uslov: 1 seminar i 80
Tachiwaza:

Shomenuchi: Jiyuwaza

Shomenuchi: Gokyo omote i ura
Yokomenuchi: Nikyo omote i ura
Yokomenuchi: Sankyo omote i ura
Yokomenuchi: Yonkio omote i ura
Katateryotetori: Iriminage

Katatori Menuchi: Ikkyo omote i ura
Katatori Menuchi: Shihonage

Katatori Menuchi: Kotegaeshi

Katatori Menuchi: Iriminage

Katatori Menuchi: Koshinage

Munetori: Ikkyo omote i ura
Munetori: Sankyo omote i ura
Munetori: Shihonage
Jodantsuki: Nikyo omote i ura
Jodantsuki: Sankyo omote i ura
Ushirowaza:
Shomenuchi: Ikkyo omote i ura
Shomenuchi: Nikyo omote i ura
Shomenuchi: Kotegaeshi
Katatetori: Shikonage omote i ura
Katatetori: Ikkyo omote i ura
Katatetori: Udekimenage irimi i tenkan
Katatori: Ikkyo omote i ura

Munetori Menuchi: Ikkyo omote i ura
Munetori Menuchi: Nikyo omote i ura
Munetori Menuchi: Sankyo omote i ura
Munetori Menuchi: Koshinage

Jodantsuki: Yonkyo omote i ura
Jodantsuki: Iriminage

Jodantsuki: Shihonage omote i ura
Jodantsuki: Sotokaitennage

Jodantsuki: Ushirokiriotoshi

Jodantsuki: Koshinage

Yokomenuchi: Jiyuwaza

Chudantsuki: Jiyuwaza

Ushirowaza:

Ryotetori: Yonkio omote i ura
Ryotetori: Kokyunage

Ryotetori: Koshinage

Katatetori Kubishime: | Sankyo

Katatetori Kubishime: | Hijikimeosae

Eritori: lkkyo omote i ura
Eritori: Sankyo omote i ura
Eritori: Koshinage

Suwariwaza:

Shomenuchi: Jiyuwaza

Ryokatatori: Sankyo omote i ura
Ryokatatori: Yonkio omote i ura
Katatori Menuchi: Iriminage

Katatori Menuchi: Kotegaeshi

Katatori Menuchi: Kokyunage
Hanmihantachiwariwaza:

Katatetori: Ikkyo omote i ura
Katatetori: Shihonage omote i ura
Katatetori: Uchikaitennage

Ryotetori: Shihonage omote i ura

Osnove stapa (do) i maca (boken)

Program za polaganje za kyu pojaseve

www.aiki.co.yu % 2005.¢ br.4
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nih treninga izmedu ispita.

Neophodna je saglasnost trenera i ispunjen broj potreb-

bilten
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Polaganja za kyu i dan

2004.

| u periodu od 1. januara 2004. do 31. decembra 2004.

2004.god.

NIS, 01/02/2004.
AK “IK.E.D.A.”,
Igor Strahinié
Dragan Anti¢
Janko Risti¢

Vuk Radovanovié
Andela Radovanovié¢
Bogdan Slavi¢
Milo$ Markovié
Luka Stevandié
Milan Zivanovié
Milan Noro

Danilo Zdravkovi¢
Vladimir Stankovi¢
Ivan Miliji¢

Nenad Zivkovié
Nenad Miti¢
Vladan Veljkovi¢
Ivana Pordevié¢
Srdan Pordevié
Strahinja Milovanovi¢
Ivan Miti¢

Mirko Tasié¢

NIS, 01/02/2004.
AK “SENSEI”,
Igor Strahinié
Dragan Antié
Milo§ Andrejevié¢
Ivana Cvetanovié
Jovana Cvetanovi¢
Lazar Pavlovi¢
Natalija Krsti¢
Milos Stanojkovi¢
Bojan Ili¢

Milo$ Nedeljkovic¢
Sanja Dordevi¢
Bojan Markovi¢
Violeta Nikoli¢
Andelina MiloSevi¢
Jelena Petrovié¢
Jelena Ivkovié¢
Miljana Dordevi¢
Aleksandar Jankovié
Nenad Rajkovi¢
Radomir Velickovi¢

10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
9°KYU
8 KYU
7°KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6' KYU
6’ KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU
5°KYU

10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6' KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
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ZEMUN, 29/02/2004.
AK “ZEMUN”,

Sa%a Obradovi¢

Filip Zarkovi¢

Darko Dbuki¢

Mihajlo Milosevié¢
Gvozden Deli¢

Igor Zivkovié

Ivan Todorovi¢
Predrag Tadi¢

ZEMUN, 15/03/2004.
AK “TAURUNUM”
Ljiljana Pelegrin
Danijel Ilievski

Enis Skrijelj

ZEMUN, 17/04/2004.

MEDUNARODNI
SEMINAR

Philip Smith

Gordon Jones

Srdan Rusié¢

Nemanja Stanisavljevi¢
Milan Liki¢

Milorad Mirceti¢

Ado Budimli¢

Marija Pordevi¢

BEOGRAD, 22/04/2004.

AK “SHIN KEN”
Novak Jerkov
Marko Krsmanovié
Tatjana Beli¢
Tijana Kosti¢
Bojana Krivokapi¢
Marija Bursa¢
Srdan Dujovié¢
Milos§ Markovié¢
Ana Jankovi¢
Aleksandra Mikan
Boban Marinkovié¢
Vlade Satari¢
Tamara Drljevié¢
Martin Gvozdié

7°KYU
6’ KYU
5°KYU
5°KYU
4°KYU
2°KYU
I°’KYU

6’ KYU
6’ KYU

1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN
1° DAN

6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
5°KYU
5°KYU
5KYU
5°KYU
5°KYU
3°KYU
2°KYU
2°KYU
2°KYU

NIS, 25/04/2004.
AK “IK.ED.A.”,
Dragan Anti¢
Kristijan Buzaki
Nikola Rangelov
Marko Nedeljkovi¢
Ilija Jovanovi¢
Petar Krsti¢

Rados Veljkovié¢
Pavle Jovanci¢
Petar Jovanci¢
Uro$ DPordevié
Andela Radovanovié¢
Vuk Radovanovié
Milo§ Markovié
Milan Zivanovié

NIS, 25/04/2004.
AK “SENSEI”,
Dragan Anti¢
Dusan Jovanovi¢
Dusan Jovanovié¢
Goran Bundi¢
Jovan Milovanovié
Bratislava Pesi¢
Predrag Ruzi¢
Andrija Ivkovié¢

BEOGRAD, 25/04/2004.

AK “ARENA”
Nebojsa Oklobdzija
Tamara Nesic¢
Sara Panci¢

Vuk Radenkovié¢
Adam Ali¢

Aca Spasojevic¢
Milo$ Durdevié
Vasilije Kic¢ovi¢
Igor Popadi¢
Marko Cakovié

ZEMUN, 30/05/2004.
AK “ZEMUN”,

Sasa Obradovié

Anka Jovi¢
Aleksandar Kecojevic¢
Filip Zarkovi¢

10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
9°KYU
9°KYU
8 KYU
6’ KYU

10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU

9°KYU

12°KYU
11°KYU
11°KYU
11°’KYU
9°KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
3°KYU

8" KYU
8 KYU
6’ KYU
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1998 1999 2000 2001 2002 2003 | 2004
ispita kyu  ispita kyu  ispita kyu  ispita kyu  ispita kyu  ispita kyu | ispita _ kyu
1."Zemun" 4 | a5 | 2 19 3 25 2 22 4 2 | 4 [ 41| 5 [ 44
2."Shin Ken" 4 | 17 3 3 4 23 7 16 3 50 el 25 |lmem 32
3."IKEDA" - - 2 46 2 29 4 60 2 42 3 [ 32| 4 | 78
4."Taurunum” = - = - = - 1 1 1 7 2 | 8
5."Daitokan" - - 0 0 3 23 1 3 3 M
6."Ronin" ("011") - - - 1 2 1 1] 0 0
7."Arena" = - - - 0 0 4 17 | 1 | 9 |
8."Senseil" 3 " = = z = & ® 4 61
9."TenShin" = - - - - 3 | 27
1 ! - - 1 1
1?:":%;%”: > = . = : = Tabela levo:
12."IKEDA 3" = s ” a = = m z - z - IE 10 | Zbirni rezultati ispita od
Ukupno: 10 70 10 107 13 135 11 145 13 170 17 | 126 & 29 291 1998. do 2004. godine.
Vladimir Zarkovi¢ 6’ KYU BEOGRAD, 24/06/2004. Nenad Rajkovié¢ 5°KYU
Kanoko Tsuda 5°KYU AK “SHIN KEN”, Radomir Veli¢kovié¢ 5*KYU
Darko DBuki¢ 5°KYU Novak Jerkov Oliver Rudaj 3°KYU
Ervin Duspara S°KYU Milos Blagojevi¢ 6’ KYU
Marko Petrovi¢ 5°KYU Igor Bosi¢ 6" KYU NIS, 27/06/2004.
Aleksandar Sari¢ 59KYU Jasmina Kostadinovié 5°KYU AK “ILK.ED.A.”,
Mihajlo Kuli¢ 4" KYU Aleksandra Jovanovi¢ 5°KYU Sasa Obradovi¢, Igor
Olivera Ivanovié¢ 3°KYU Zlatica Biljetina 5°KYU Strahini¢, Dragan Anti¢
Katarina Novakovi¢ 2°KYU Srdan Pesic¢ 2°KYU Ilija Jovanovi¢ 9°KYU
Vanja Kaluderovi¢ 2°KYU Uros Dordevi¢ 9"KYU
NIS, 27/06/2004. Kristijan Buzaki 9°KYU
ZEMUN, 16/06/2004. AKX “TENSHIN” Janko Risti¢ 9°KYU
AK “TAURUNUM”, Sa3a Obradovié Pavle Jovangi¢ 9°KYU
Vladimir Pelegrin Aleksandar Petrovi¢ 1°KYU Petar Jovanci¢ 9°KYU
Miodrag Mati¢ 50KYU 5 Nikola Rangelov 9°KYU
Predrag Stojisavljevi¢ 50KYU NIS, 27/06/2004. Andela Radovanovi¢ 8 KYU
Aleksandar Bozié 59 KYU AK “SENSEI”, Vucéko Radovanovié 8 KYU
Maja Simié 5 KYU Sasa Ql?’radovié, Igor 5 Milpﬁ Mgrkpvic’ 7°KYU
Enis Skrijelj 50KYU Strahinic, Dr.%}gan Anti¢ ) Zeljko L1.vaJa.’ 6" KYU
Danijel Ilievski sgyy ~ JoranBundic o oy Marko Nikoli¢ 6" KYU
Jovan Milovanovi¢ 9°KYU Radmila Projevi¢ 6°KYU
PIROT, 19/06/2004. Bratislava Pesi¢ 9°KYU Ninoslav Nikoli¢ 6°KYU
AK “TENSHIN”, Milo§ Andrejevic 9°KYU Stefan Stojanovi¢ 6°KYU
Tgor Strahinié Ivana Cvetanovié 9°KYU Stevan Dordevi¢ 6°KYU
Dragan Anti¢ Jovana Cvetanovic¢ 9‘; KYU Nenad Miti¢ 5°KYU
Lazar Milogevié 10° KYU Lazar Pavloylé 9°KYU Vladgn Yehkowc’ . 5°KYU
. o Predrag Ruzi¢ 9" KYU Vladimir Karanfilovi¢ 5°KYU
Nikola Mitrovié 10°KYU .. ., o .. ., 0
Teodora Avramoy 10° KYU Andrija IYIFOVIC 8"KYU Nengd Z1Vkov1c 3 5°KYU
Ivana Tlac¢inac 6" KYU Vladimir Stankovi¢ 5°KYU
Aleksa Avramov L"KYU  \filica Nikoli¢ 6'KYU  Marko Jeremié 5'KYU
Andela Milanovi¢ 10"KYU Zoran Koneski 6°KYU Srdan Dordevié 4 KYU
Nikola Milanovi¢ 10°KYU  Nikola Ivanovié 6°KYU  Mirko Tasi¢ 4'KYU
Andrija Tosi¢ 10°KYU Petar Pesi¢ 6’ KYU Brankica Simi¢ 3°KYU
Marko Pesi¢ 10°KYU Milan Velickovié 6" KYU Suzana Raki¢ 2°KYU
Danijel Jordanov 6" KYU Ivan Rasi¢ 6°KYU Branislav Cvetkovi¢ 2°KYU
Marko Janackovié 6 KYU Milan Sremac 6" KYU Dejan Zikié 1°KYU
Damir Savié 6' KYU Vera Milenkovi¢ 6°KYU Marko Tatar 1"KYU
Miljan Nikoli¢ g Kyy  ZoranCvetanovié 6'KYU
Dimitrije Pan&i¢ 6 KYU Mﬂos N'e’deljkowc 5°KYU ZEMUN, 25/03/2004.
Dusan Mladenovié¢ 6" KYU BOJ.an tli¢ . > KYU AK “ZEMUN. ]
Dusan Bozilovic 6 KYU Bojan Markovié¢ 5°KYU Sasa Obradovié
) .. Violeta Nikoli¢ 5°KYU Dusan Bajagic¢ 3°KYU
Mﬂa}] Sur.la.ndz1s 6' KYU Andelina Milosevic¢ 5°KYU
Marija Pejcic¢ 6" KYU Milo§ Stanojkovié¢ 5°KYU ZEMUN, 25/07/2004.
Sanja Todorovi¢ 6" KYU Jelena Ivkovié 5KYU  AK “DAITOKAN”,
Viktor Zlatanov 6°KYU Miljana Dordevi¢ 5°KYU SaSa Obradovi¢
Dragan Jordanov 6 KYU Aleksandar Jankovi¢ 5°KYU Danijela Milenkovi¢ 6°KYU
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Vladan Veljkovi¢
Pavle Vujisi¢
Srdan Stankovié¢

POZAREVAC,
30/17/2004.

AK “DAITOKAN”,
Sasa Obradovié¢
Nikola Kamenovié¢
Ivan Anastasijevi¢
Tijana Miki¢

Zoran Despotovi¢
Nikola Pavlovi¢
Danijela Milenkovi¢

NIS, 28/11/2004.
AK “TENSHIN”,
Dragan Anti¢
Predrag Mladenovié¢
Nikola Milanovi¢
Andela Milanovic¢
Marko Pesi¢
Aleksa Avramov
Teodora Avramov

NIS, 28/11/2004.
AK “IKEDA 37,
Dragan Antié
Darko Stojkovié¢
Jovan Jankovié¢
Vladan Savi¢
Vladica Boskovic
Dusan Mitrovié
Nikola Veljkovié¢
Jovan Stevi¢
Marko Nikoli¢
Aleksandar Stevié¢
Nikola Kosti¢

NIS, 28/11/2004.
AK “SENSEI”,
Dragan Antié
Bratislava Pesi¢
Predrag Ruzi¢
Andrijana Novi¢
Vuk Jordanov
Dorde Milenkovié

4°KYU
4°KYU
4°KYU

8" KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
5*KYU

9°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU

10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU

8" KYU
8 KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
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NIS, 28/11/2004.
AK “IKEDA 2”,
Igor Strahinié
Nikola Mladenovi¢
Danilo Simi¢
Borivoje Dini¢
Jelena Dini¢

Ljuba Vuckovi¢
Poleksija Vuckovié¢
Ivan Pavlovi¢

NIS, 28/11/2004.
AK “IKEDA”,
Igor Strahini¢
Nikola Krsti¢
Marko Misié¢
Marko Ugrenovié¢
Ognjen Ili¢
Mihajlo Janci¢
Katarina Pavlovi¢
Vukota Sugi¢
Nikola Andelkovié¢
Filip Stojanovi¢
Petar Krsti¢

Ilija Jovanovi¢
Kristijan Buzaki
Pavle Jovanci¢
Petar Jovancic¢
Andela Radovanovi¢
Vuk Radovanovié
Nemanja Tosi¢

ZEMUN, 12/12/2004.
AK “ZEMUN”,

Sasa Obradovié

Filip Blagojevi¢
Andrej Paviéevi¢ Corak
Milica Sudzuk
Mateja Dobrodolac
Bojana Ivanovié
Luka Jovici¢

Nikola Kotusevski
Aleksandar Kecojevic¢
Zorana Vuéenovié¢
Petra Bojanovié¢
Mladen Sudzuk

10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU

10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
10°KYU
9°KYU
8" KYU
8" KYU
8" KYU
8" KYU
7°KYU
7°KYU
7°KYU

8" KYU
8 KYU
8 KYU
8" KYU
8" KYU
8" KYU
8" KYU
7°KYU
7°KYU
7°KYU
6°KYU

BEOGRAD, 19/12/2004.
ZIMSKA AIKIDO SKOLA
AK “Shin Ken”,

Novak Jerkov

Nebojsa Mrmak

Marko Poki¢

Dejan Pecanac

Uros Obradovi¢

Tatjana Beli¢

Marko Krsmanovié
Milo§ Markovié
Aleksandra Mikan

Ana Jankovi¢

Srdan Dujovié¢

Ana Jovanovié¢

BEOGRAD, 19/12/2004.
ZIMSKA AIKIDO $SKOLA
AK “Daito Kan”,

Sasa Obradovié¢

Aleksandar Punos$

BEOGRAD, 19/12/2004.
ZIMSKA AIKIDO SKOLA
AK “Katana”,

Sasa Obradovié

Radosav Daki¢

BEOGRAD, 19/12/2004.
ZIMSKA AIKIDO SKOLA
AK “Zemun”,

Saga Obradovié

Miljana Dzeletovi¢
Darko Pukié

Ivan Nikoli¢

Irina Kuli¢

Ervin Duspara

Marko Petrovié¢

Kanako Tsuda

Igor Zivkovié

Ivan Todorovié

6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
6’ KYU
5KYU
5*KYU
4°KYU
4°KYU
4°KYU
4°KYU
4°KYU
1°KYU

1°KYU

2°KYU

6’ KYU
4°KYU
4°KYU
4°KYU
4°KYU
4°KYU
3°KYU
3°KYU
1°KYU
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Slika gore:
Poziranje, - Morihei, star 68 god,
pozira za stilizovan portret koji ga

predstavlja kao Shinto boZanstvo.
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Slika desno:

"Shinto" portret - Morihei predstavijen kao L_ o

Shinto zastitni¢ki duh koji poseduje tri sveta F!
bogatstva: ma¢ mira, ogledalo prosvetljenja i

dragi kamen savrSenstva (stomacina)... a
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Aikido primer
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@ Trening

Trening aikidoa pocinje od
momenta ulaska u dodo! Oni
koji treniraju moraju nastojati da
se pristojno ponasaju svo vreme.
Pravilno je nakloniti se kada
ulazite ili odlazite iz dodoa, i1 kada
stupate na strunjace ili ih napu-
State. Otprilike 3-5 minuta pre
zvani¢nog pocetka Casa, oni koji
treniraju trebali bi da se poravnaju
i1 tiho sede klece¢i (seiza) ili sa
prekrStenim nogama (anza).

Jedini nacin da se napreduje u
aikidou je kroz pravilan i redovan
trening. Pohadanje nije obavezno,
ali imajte na umu da ako Zzelite da
napreduje u aikidou verovatno
treba da vezbate najmanje tri puta
nedeljno. Uz to, kako se aikido
smatra nainom razvijanja samo-
discipline, samodisciplinovanje
pocinje redovnim pohadanjem
treninga.

Vas trening je vasa odgovornost.
Niko vas nece uzeti za ruku 1 vodi-
ti vas ka majstorstvu u aikidou.
Narocito to nije odgovornost in-
struktora ili starijih ucenika da
vide da 1li iSta ucite! Deo aikido
treninga je da naucite da valjano
zapazate. Pre nego zatrazite pomoc¢
trebalo bi da pokuSate da uradite
tehniku sami posmatrajuci druge.

Aikido trening ukljucuje vise od
tehnika. Trening u aikidou uklju-
cuje opazanje i promene fizickih i

psiholoskih Sablona miSljenja 1
ponasanja. Posebno morate obrati-
ti paznju na nacin na koji reagujete
u razli¢itim okolnostima. Prema
tome, deo aikido treninga je i
poboljsanje samosvesnosti.

Sledeca tacka je veoma vazna:
Aikido trening je saradivacki, ne
takmicarski. Tehnike se uce kroz
trening sa partnerom - ne sa pro-
tivnikom. Morate uvek biti pazljivi
1 vezbati na takav nacin da pri-
lagodite brzinu i snagu u skladu sa
sposobnostima vaSeg partnera.
Partner vam pozajmljuje svoje telo
da bi vezbali na njemu - nije ne-
razumno ocekivati od vas da se
dobro brinete 0 onome $to vam je
pozajmljeno!

Aikido trening moze ponekad
biti veoma porazan. Ucenje da se
nosite sa tom frustracijom je
takode deo aikido treninga. Vezba-
¢i treba da posmatraju sami sebe u
nameri da utvrde koren licne frus-
tracije i nezadovoljstva u skladu sa
svojim napretkom. Ponekad je raz-
log ovoga sklonost da se poredi sa
drugima koji treniraju. Medutim,
obratite paznju da je to onda samo
po sebi forma takmicenja. Fino je
diviti se talentu drugih i nastojati
da ih podrazavate, ali treba voditi
racuna da se poredenjem sa drugi-
ma ne javi ogorcenost, ili neume-
rena samokritika.

Ako nekada tokom aikido
treninga postanete isuvise umorni

da bi mogli da nastavite ili ako vas
povreda spreci da izvodite aikido
kretanja i tehnike, dozvoljeno je
privremeno prestati sa vezbanjem
dok se ne budete osecali sposob-
nim da nastavite. Ukoliko morate
napustiti strunjace, pitajte instruk-
tora za dopustenje.

Mada se aikido najbolje uci sa
partnerom, postoje brojni nacini
izvodenja solo treninga u aikidou.
Prvo, mogu se vezbati kate sa do-
om i bokenom. Drugo, moguce su
“shadow’” tehnike, jednostavno iz-
vodenje pokreta aikido tehnika sa
zamisljenim partnerom. Cak i ista
mentalna vezba aikido tehnika
moze posluziti kao efikasna forma
solo treninga.

Preporucljivo je vezbati najma-
nje tri sata nedeljno da bi se napre-
dovalo u aikidou.

# Vezbanje uma u aikidou

Osnivac (Morihej Uesiba) je
nameravao da aikido bude daleko
viSe od tehnika za samoodbranu.
Njegova namera je bila da stopi
borilacku vestinu u skup etickih,
drustvenih, i upravljackih ideala.
Uesiba se nadao da ¢e ljudi trenira-
juci aikido, usavrsiti sebe duhovno
podjednako kao i fizicki. Medutim,
nije odmah ocigledno kako bi
vezbanje aikidoa tebalo da rezulti-
ra i nekom duhovnom (psihofizi-
¢kom) transformacijom. Stavige,
mnoge druge vestine polazu pravo
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na to da svoje uCenike vode do
prosvetljenja ili psihofizicke trans-
formacije. MoZemo se sa pravom
zapitati onda, da li se i1 kako aikido
razlikuje od drugih vestina u po-
gledu efekata transformacije.

Trebalo bi da nam bude jasno da
transformativna sila aikidoa, ako
takva postoji uopste, ne moze le-
zati samo u izvodenju fizi¢kih
tehnika. Pre ako aikido omogucava
samousavrSavanje 1 psihofizicku
transformaciju duz puta koji je
predvideo osnivac, vezbaci aikidoa
moraju da usvoje odredene stavove
prema aikido treningu i moraju
nastojati da gaje odredene vrste
naklonosti koje se ticu saznanja.

Vestine koje polazu pravo na to
da omogucavaju transformativnu
osnovu za svoje vezbaCe ukore-
njene su u religioznu 1 filozofsku
tradiciju kao S§to su Budizam 1
Taoizam (uticaj Sintoa na japanske
vestine je u poredenju sa predhod-
nim obi¢no mali). U Japanu je Zen
Budizam izvr$io najjaci uticaj na
razvitak transformativnih vestina.
Mada je Morihej UesSiba bio mno-
go manje pod uticajem Taoizma i
Zena u odnosu na “novu religiju”
Omotokjo, sigurno je moguce spo-
jiti odredena glediSta Zen i1 Tao-
isticke filozofije 1 prakse sa
aikidom. I pored ovoga, bilo bi
potpuno pogresno pretpostaviti da
je usvajanje ovih stavova neopho-
dan uslov za psihofizi¢ku transfor-
maciju kroz aikido.

§ br4 + 2005.¢ www.aiki.co.yu
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Koliko se tice ujedinjenja Zen i
Taoisticke prakse i filozofije sa
aikidoom, psihofizicka transfor-
macija kroz vezbanje aikidoa ce
biti malo drugacija od psihofizicke
transformacije kroz vezbanje ves-
tina kao Sto su karate, kjudo ili ce-
remonija ¢aja. Sve ove vestine
imaju zajednicki cilj da uliju svo-
jim vezbafima spoznaju stalo-
Zenosti, spontanosti akcije/reakci-
je, 1 shvatanja karaktera stvari up-
ravo onakvim kakve jesu ($injo).

Cinjenica da je aikido trening
uvek saradivacki daje jednu speci-
ficnu dimenziju izgradivanju li¢-
nog transformisanja kroz aikido.
Kooperativan trening olakSava
napustanje takmicarskih razmi-
Sljanja Sto pojacava opazanje
drugih sopstvenih dualizama.

Kooperativni trening takode
polako uliva ose¢aj za dobrobit
partnera i sigurnost. Ovaj stav (vo-
denja racuna o drugima) se onda
prosiruje i na druge situacije izvan
vezbanja aikidoa. Drugim recima,
kooperativna osnova za aikido
vezbanje se prenosi direktno u ok-
vir moralnog ponaSanja u svako-
dnevnom zivotu.

Osim toga, treba da bude jasno
da ukoliko je mogu¢ licni preo-
brazaj kroz aikido trening, to nije
automatski proces. Ovo je ocigled-
no opazaju¢i Cinjenicu da ima i
onih koji vezbaju aikido godinama
1 koji joS uvek prave moralne i za-
konske prekrsaje. Tehnicka vestina

1 Siroko iskustvo u borilackim
vesStinama nisu svakako garancija
moralnog 1 licnog napretka. Ova
¢injenica se Cesto javlja kao veliko
razoCarenje za aikido studente,
posebno ako bi otkrili da njihovi
instruktori jo§ uvek pate od raznih
vrsta nedostataka. Ustvari, ovo
predstavlja dragocenu lekciju:
Tehnicko znanje je cilj koji se lak-
Se postize od li¢nog napredovanja.
Mada oba ova cilja mogu pred-
stavljati obavezu za cCitav vek,
znatno je lakSe uciniti vrstu zrtvi i
napora koji se traze za tehnicko
napredovanje nego uloziti napor i
zrtve koje zahteva li¢ni preobrazaj
1 napredak.

Put samousavrSavanja i li€nog
preobrazaja mora, u svakom slu-
caju, negde poceti. Mozda je
najvaznije zapamtiti 1 za ucenika 1
za ucitelja aikidoa (lako se zabo-
ravi) da stalno imaju na umu da su
ljudi sa kojima treniraju ljudska
bi¢a kao 1 oni sami, i da svaki od
njih ima svoju jedinstvenu pers-
pektivu, sposoban je da oseti bol,
frustraciju 1 srecu, i da svako od
njih ima svoj vlastiti cilj zbog
kojeg trenira . . .

Kompletan tekst se nalazi na
sajtu Aikido federacije Srbije na:
www.aiki.co.yu
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Kako u¢iti Budo

‘Prevela sa engleskog

Vesna Cvetkovié

AlKlDoé\g

borilackim veStinama s vre-

mena na vreme mozete naici
na ljude koji imaju prirodni talenat
da reci prevedu u telesni pokret.
Pravo je zadovoljstvo poducavati
ih - ispravljaju sami sebe i retko im
treba ukazati na greske.

Li¢no, ne mogu da podnesem ove
ljude. S obzirom da nisam takav
tip uCenika, morao sam da se
borim za svaku mrvicu znanja i bio
sam opomenut najmanje po 23
puta za svaki naucen pokret.
Predpostavljam da vecina nas uci
na isti nacin.

Sta je to $to ti savrSeni studenti
imaju Sto mi ostali nemamo? Kako
oni uce tako lako i kako svi mi
ucimo Budo uopste?

Tipovi pam¢enja (memorije)

Jedno je sigurno, nacin ucenja u
Skoli nije isti kao u dodou. Ma
koliko slu$ali 1 hvatali beleske, to
vam nece pomoc¢i u izvodenju
pokreta. Ucenje i pamcenje reci
nece pomoci da se savlada tehnika.
Koliko puta vam je bilo re¢eno da
iskoracite desnom nogom napred,
ali uprkos tome vi iskoracite
pogreSnom nogom i nagazite sVog
ucitelja. Neprijatno!

Pa ipak, mozda postoji veoma
dobar razlog zasto neki pokret ne
radimo ispravno. Najnovija istra-
zivanja o pamcenju ukazuju na
teoriju koju Budo uctelji poznaju
ve¢ nekoliko stotina godina. Nase
pamcenje re¢i i drugih lingvi-

stickih oblika nije isto kao i
pamcenje pokreta. Vecina istrazi-
vaca koncentrisala se na izucava-
nje racionalne memorije, na to
kako se snalazimo sa re¢ima, bro-
jevima i drugim podacima. Izgleda
da cak i tu ima razlike u meha-
nizmima ¢uvanja podataka, kao Sto
je na primer razlika izmedu dugo-
trajnog 1 kratkotrajnog pamcenja.
Ono $to je ipak izaslo na povrsinu
je otkrice da somatsko pamcéenje,
odnosno paméenje pokreta, nema
nista zajednicko sa mehanizmima
pamcenja izuavanim do sada.

Toliko od “psiho kibernetike” i
vizualizacije. (Vise o ovome kasni-

je)

Dakle, $ta je “somatsko” pamce-
nje? Somatsko paméenje oznacava
da telo ima sopstveni mehanizam
ucenja i pamcenja onoga Sto treba
da radi. Ovo se u velikoj meri
odnosi na to kako treba da u¢imo
Budo ili ma koju drugu “fizicku
umetnost”. U okviru toga imamo
implikacije koje se ticu nas stude-
nata, jer iz njih sledi kako smo
verovatno priliéno nespremni za
ucenje. Na kraju krajeva, naSe
obrazovanje tezi razvoju racional-
nih sposobnosti. Mi znamo kako
da slusamo i pamtimo reci, brojeve
i druge podatke, ali niko nam nije
nikada pokazao kako da ucimo
telom.

Kuchi Waza vs Podu€avanje

Zasto sam rekao da ucitelji Budoa
znaju za somatsko pamcenje vec

stotinama godina? Oni ne govore.
Dobro, ovo je malo ekstremno,
naravno da govore, probi¢e vam
usi pricom ako im date Sansu. Kao
i svi mi. Ono §to hoc¢u da kazem je
da oni ne pric¢aju kada pokuSavaju
da vas nauCe tehnike neke
borilacke vestine. Pokazu vam jed-
nom, najvise tri puta, a onda vam
kazu da ponovite. Tako bar rade
oni dobri, oni od kojih mozete da
ucite.

Postoji mala razlika u rangiranju
instruktora borilackih veStina.
Postoje oni koji praktikuju kuchi
wazu i oni koji je ne praktikuju.
Kuchi waza je termin koji ozna-
cava tehniku govora i nema laska-
vo znacenje. Podrazumeva osobu
koja objasnjava kako da se nesto
uradi bez pokazivanja. Neko ko
govori ali ne pokazuje.

Nacin na koji se uci Budo je da
ucitelj prvo pokaze, onda te pogle-
da i kaze “molim te uradi ovo”. Ti
uradi$, a on pozeleni. On pokaze
ponovo i ti uradi§ jo$ jednom.
Onda on izgleda kao da mu je malo
muka i vrati se na osnove vestine.

Pobornik kuchi vaze objasni ti
kako da uradis, ti uradis, on kaze
da je to pogresno i nastavi da
objasnjava kako je trebalo da
uradi$ tehniku. Ukoliko jo$S uvek
ne uspevas da shvatis, on prelazi
na jo§ komplikovaniju tehniku.
Bar zvuci komplikovanije.

Naravno, neke stvari moraju biti
objasnjene re¢ima: zasto radis ovaj
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pokret ovde, Sta su metafizicke
implikacije ovoga, i druge sli¢ne
prikladne informacije za one koji-
ma je to potrebno. Ali nijedno od
tih objaSenjenja nije neophodno za
ucenje borilackih vestina. Ukoliko
ne verujete, kako onda covek koji
ne govori engleski moze da
poducava ljude koji ne govore
japanski? A desava se vrlo Cesto.

Kako uditi

Dakle, kako mi kao udcenici
pomazemo sebi da napredujemo i
mozda ¢ak i1 da spasimo svog
ucitelja osecaja mucnine kad god
mi izvodimo tehniku?

Tajna je u nacinu poducavanja
dobrih instruktora. Oni demonstri-
raju jednom, ti uradiS. Ovo ne daje
nikakvu Sansu racionalnom umu
da pokupi sve informacije potreb-
ne da se uradi tehnika. To je nacin
poducavanja koji su dobri ucitelji
razvili kako bi ugasili va$ “diskri-
miniS$ué¢i um” i probudili vas “sva-
kodnevni um”. Vi jednostavno
niste u mogucnosti da mislite o
tome — vidi$ 1 radiS. Kao voznja
kolima. Vidis pesaka, zaobides ga i
tek onda misli$ o tome S§ta si upra-
vo uradio. To je ono §to su “savr-
Seni” studenti naucili. Oni posedu-
ju vestinu da ono $to vide prevedu
u telesni pokret bez razmisljanja
koja noga ide napred. Oni vide
tehniku 1 jednostavno osete kako
se njihovo telo krece na isti nacin.
U stvari, oni su ve¢ jednom uradili
tehniku dok su posmatrali svog
ucitelja - §to ne znaci da razmislja-
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ju o tome. Ukoliko zelite da zaista
zbunite te ljude, pitajte ih kojom
nogom su prvo iskoracili. Nece
znati da vam odgovore i morace
jos jednom da urade tehniku kako

Fotografija:

Hiroshi Tada Sensei. 9.dan, 1985.
preneto iz “Aikido” biltena
Aikikai Italije

bi vam dali odgovor. Taj trik vam
je sigurno ve¢ poznat, isto je kao
kad pitate golfera da li udise ili
izdiSe prilikom udarca. Zaista ih
zbuni.
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Iskreno vezZbajte aikido i sve loSe misli i dela prirodno ée nes-
tati. Svakodnevni trening omogucava da vasa unutrasnja
boZanstvenost sve viSe sija. Ne razmiSljajte da 1i drugi Cine
dobro ili lose. Ne kalkulisite i budite prirodni. Predajte svoje
srce aikidou i ne kritikujte druge ucitelje i tradicije. Aikido
sve obgrljava i prociséava.

Morihej UeSiba

Ve¢ sam rekao da je ovim
“savrSenim” ucenicima dovoljno
samo ukazati na gresku, pa da je
oni sami isprave. Ovo je istina.
Mehanizam je isti onaj koji zbu-
njuje ljude kada po¢nu da misle o
nacinu na koji nesto rade dok to
rade (udariti lopticu, kojom nogom
iskoraciti). Mozak i telo nisu dve
odvojene stvari.

Vratimo se vizualizaciji i psiho-
kibernetici. Veoma lako, dobar stu-
dent moze ono §to je ¢uo da prosle-
di telu zaobilaze¢i racionalan um.
Ovo je isti mehanizam kao kada
gledate instruktora kako izvodi
pokret a zatim uradite ono §to ste
videli. Oni “vide” re¢i svojim
“unutras$njim okom”, zatim pre-
vode tu sliku u “osecaj” novog
pokreta telom. Problem je u tome
$to samo dobri ucenici mogu to da
urade. Mi ostali smo nauceni da
dobijenu informaciju prosledimo u
“racionalni um”. Kada Cujemo
neku informaciju ona ide u “diskri-
mini$uéi um”, naro¢ito ako smo
studenti fakulteta, naviknuti da
sedimo u ucionici 1 sluSamo preda-
vanja. To znaci da re€i koje Cujemo
ne prolaze ni blizu somatske me-
morije, ve¢ ih skladistimo u ra-
cionalnom umu. Zato nismo u
mogucnosti da pravilno uradimo
tehniku. Nasa tela nisu “Cula” nista
novo.

Dakle, kako da stariji ucenici
pomognu mladima da uce? Ne-
mojte pobogu, nikako obja$njavati
ono §to je Sensei upravo pokazao!

Pustite ih da probaju sami. Sta
vise, pokazite im tehniku, ali kuchi
wazu ostavite za vreme posle
treninga.

Ucitelji kazu: Osnova

Svi Budo ucitelji kazu isto:
“Proveo sam mnogo godina izu-
cavajuéi osnove vestine i mislim
da me je to dovelo dovde gde sam
sada”. Mislite da je mozda u pitan-
ju zavera i da svi oni kriju istinu od
nas pocetnika? Mozda ipak nije u
pitanju tajna. Mozda su nakon
toliko godina vezbanja naucili nji-
hova tela da pamte. Nema
cudotvornih napitaka, nema tajnih
tehnika, nema upucivanja u tajne
zanata, samo Zivot posvecen
vezbanju.

Naravno da ovo ima smisla.
Potrebna nam je “biblioteka”
odredenih reci i pojmova pre nego
Sto poc¢nemo da se bavimo nuk-
learnom fizikom. Zasto ne bi bila
potrebna “biblioteka” pokreta ka-
ko bi bili u stanju da uradimo
sloZzene tehnike borilacke vestine.
Uz pomo¢ osnovnog “recnika”
instruktor moze da nastavi sa po-
ducavanjem sloZenijih pojmova a
da ne izgubi mnogo vremena
definiSuc¢i ove nove pojmove.

A-ha! Mozda nas zbog toga osam
meseci proucavanja Sest razlicitih
borilackih veStina nece odvesti
daleko kao cetiri godine prou-
cavanja jedne vestine. Reci i poj-
movi biologije nisu isti kao reci i
pojmovi fizike. Nije da borilacke

vestine nisu medusobno sli¢ne, i to
nas mozda nagoni da se oprobamo
u vise njih odjednom.

U¢iti iz knjiga

Ovaj tekst vas nece nauciti kako
da postanete jedan od onih “savr-
Senih” u€enika! Knjige imaju odre-
denu korist ali da li se iz njih moze
nauciti borilacka vestina?

Knjige nas mogu poduciti istoriji
borilacke vestine, mogu nam
preneti uteSne reci i reci ohrabre-
nja starih ucitelja, iz njih napredni-
ji uc€enici mogu cak nauciti i
korisne trikove, ukoliko im je
“re¢nik” dovoljno veliki da mogu
razumeti Sta je pisac u stvari hteo
da kaze. Knjige cak mogu pomoci
da shvatite da li vas instruktor go-
vori istinu ili ne, ali da ulite iz
njih?!

Potrazite knjige za naprednije
ucenike i instruktore, procitajte ih
sada, a za jednu ili dve godine
mozda ¢e vam te iste knjige reci
nesto sasvim drugo. Samo nemojte
ocekivati da ¢e vaSe somatsko
pamcenje zapamtiti bilo Sta od tih
reCi ispisanih na papiru.

Naravno, ti prokleti “savrseni”’
s p
ucenici verovatno hoce!
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Upustvo za
buduce ucitelje

TR

Sve aikidoke imaju odgovor-
nost da poducavaju svoje ko-
hai (mlade ucenike). Ali voditi
dodo ili klub je neSto sasvim
drugo. Grozna konzerva crva
koju ne Zelim nikome!

Poceti, voditi, preuzeti klub ili
samo poducavati u Sest razlicita
kluba/dodoa. Tokom mojih ¢estih
selidba stekao sam veliko iskust-
vo 1 imam nekoliko saveta za one
koji poducavaju aikido.

I. Nemojte to da radite sem ako
niko sem vas trenutno nije na
raspolaganju. Budite sebi¢ni ka-
da je vas trening u pitanju. Imate
sasvim dovoljno obaveza prema
vaSim mladim (kohai) 1 starijim
(sepai) ucenicima. Kao $to i drugi
imaju odgovornost prema vama.

2. Ukoliko smatrate da treba da
otvorite svoj klub, nadite partnera
Sto pre, kako biste dobili moral-
nu-finansijsku podrsku.

3. Budite spremni da ulozite ne
samo svoje vreme, ve¢ 1 puno
novca kako biste odrzali klub.

4. Budite spremni na razocare-
nje zbog sporog napredka.

5. Otvorite klub samo da biste
mogli da nastavite svoje treninge.
Ukoliko ve¢ postoji mesto gde
biste mogli da vezbate — ostanite
tamo, ma koliko da su uslovi za
vas nepovoljni.

§ br4 + 2005.¢ www.aiki.co.yu
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6. Mislite o ljudi-

ma iz svog kluba
kao o svojim kole-
gama, ne kao o svo-
jim ucenicima. Jo$
uvek niste ucitelj.
Ukoliko po¢nu da na
vas gledaju kao na
svog ucitelja, mogu se
neprijatno iznenaditi
kada kasnije budete
prmudgm dav m prlzn?te .
da ste ih nesto pogresno = -
naudili s obzirom na ono .
Sto sada znate. Oni su vasi
kohai, a vi njihov sempai.
Lakse je kada imate pred-
postavljenog koga mozete
da okrivite za sve svoje
brljotine. Ukoliko vas aiki-
doke iz kluba vide kao svog
kolegu mnogo ¢e vam lakse
oprostiti buduc¢e promene u'
tehnici.

7. Budite realisti¢ni kada je vas

rang u pitanju. Neki nosioci
shodan stepena su generalno
gledano na sandan nivou, drugi
su na sankyu nivou. Koji ste tip
Sodana? Koji tip sankya? A koji
sandana? Duh aikidoa ne uklju-
¢uje samo ratnicki duh, ve¢ i duh
zajedniStva 1 odgovornosti.

8. Da li ste dovoljno odgovorni
da se brinete o ucenicima koji se
povrede na treningu kao i o
onima koji izgube svoj posao?
Da li ¢ete biti u stanju da brinete

tim ljudima? Mo-
zete naterati sve svoje ucenike da
potpisu klauzulu o odustajanju od
tuzbe u slucaju povrede na
treningu, ali to vas nece oslobo-
diti odgovornosti. Da 1i ste
dovoljno jaki da nedate traZeni



savet
ukoliko se radi o
stvarima za koje ste zaintereso-
vani, ali u koje ne bi trebalo da se
mesSate? Da li ste od svojih pred-
hodnih ucitelja zaista naucili
dovoljno o poducavanju drugih?

9. Da li je va$ aikido dovoljno
dobar sa prakticne strane da
moZzete da odgovorite na bilo

- kakav izazov uperen na vas

na¢in poducavanja 1 izvo-
denja tehnike, svejedno da li
je u pitanju neki stranac ili
vas$ uc¢enik? Da li mozete da
se izborite sa izazovima
prema vasem autoritetu?

10. Na kraju, imate oba-
=S vezu da pomognete orga-
. nizaciji kojoj pripadate
da raste. To podrazume-
va otvaranje novih
klubova i dodoa. Kao
Sto kazu: snaga je u
mnostvu. Imate odgo-
vornost da pomo-
gnete svojoj organi-
zaciji da raste, ali
morate biti kvali-
fikovani za to.
Nekvalifikovan
instruktor ucinice
da organizacija
dobije los§ rejting
1 oterate ostale
¢lanove.

Nekvalifikovan instruktor je
ustvari jo$ gori. Postoji razlika
izmedu toga da li ste ucitelj ili
instruktor. Instruktor brine samo
o tehnici. Ucitelj se mora baviti
kako stanjem duha svojih uce-
nika tako i njihovim zdravljem,
karakterom, privatnim Zzivotom,
njihovim razumevanjem Zivota,
kao i njihovim tehnikama. Ucitelj
mora da poducava druge kako da
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budu ucitelji i da li¢no brine o
njima. UCcitelj je duzan da se stara
o blagostanju i ponasanju svih
svojih ucenika. Ako neko od tvo-
jih ucenika ucini nesto lose to je
kao da si sam to ucinio.

Il. Posao ucitelja ne sastoji se sa-
mo u poducavanju ucenika, ve¢ u
stvaranju zivog dodoa koji moze
opstati sa ili bez svog ucitelja. To
je ironija ovog posla. Cesto Cete
pokusati da pobegnete od oba-
veza. Ali... ili morate da ospo-
sobite dodo da stane na svoje
noge ili morate da posaljete svog
ucenika drugom ucitelju ili da
pomognete svom uceniku da i
sam postane ucitelj.

I2. Vas posao je ozbiljan, ali
nikada nemojte biti previse
ozbiljni. Svi smo mi podlozni
greSskama 1 ukoliko priznamo
sebi da jos uvek u¢imo, to ¢e nam
znatno olaksati zivot i ne¢e nam
se desiti da nam neka budala
sutra zakuca na vrata.

prevela sa engleskog:
Vesna Cvetkovié

fotografija levo:

Danijela Milenkovi¢ 5.kyu,
ispit u Zemunu, jun 2004.
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Pravila za pocetnike

Koichi Tohei

Razlike u tehnikama i meto-

dama poducavanja
Ko ristim
ovu prili-
ku da pokre-

nem na raz-
misljanje poce-
tnike koji Cesto
pitaju: “Koga
¢u zapravo da
B slusam? Aikido
tehnike menjaju se sa instruktorom
i zbunjuju nas koji smo novi.”

Kupano u istom suncu i bla-
gosloveno istim kiSama, drvece ra-
ste i napreduje razlicito, saglasno
svojim pojedinacnim osobinama.
Iako svi sledimo iste osnove aikido
principa, zavisno od licnosti, meto-
di poducavanja se razlikuju i teh-
nike se prikazuju malo drugacije
oblikovane. Naravno, ne razma-
tramo tehnike koje potpuno odu-
daraju od osnovnih aikido principa.

Aikido je sacinjen od tehnika koje
izrazavaju prirodu univerzuma kroz
svu celokupnost ljudskog tela i
duha. Kao Sto priroda varira sebe u
prolece, leto, jesen i zimu, tako su i
neke aikido tehnike blage kao
prole¢ni povetarci, a neke su ostre
kao jesenji mrazevi. Mogu da se
menjaju slobodno prema mestu i
vremenu. Obic¢no, pocetnik vezba
blage tehnike, ali kad uznapreduje i
telo mu se razvije dolazi do nivoa
kada moze da izvodi i oStrije.
Shodno ovome, jedan moze da
vezba “proleéne” a drugi “jesenje”
tehnike 1 ako slede principe aikidoa
oba ispravno postupaju. Cesto na
treningu imamo mesavinu mladih,
starih, muskaraca, Zena, iskusnih i
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potpunih pocetnika. Metod podu-
Cavanja Ce zavisiti od toga Sta
instruktor zeli da istakne. Kao Sto
mnoge staze mogu da dovedu do
vrha planine, isto su toliko brojne i
metode objasnjavanja koje mogu
da dovedu do razumevanja pojedi-
nacne tehnike.

lako ovo moze da bude zbu-
njujuce, pocetnik treba da slusa ono
Sto njegov instruktor govori. Ako
pocetnik stalozeno slusa, znace da
li tehnika koju instruktor pokazuje
odudara od principa aikidoa. Ako
odudara, ne treba da je uci. Instru-
ktori su razli¢itog iskustva i pone-
kad stvari pogre$no shvataju. Cesto
nailazimo na instruktore koji su
uobrazeni, ili na one koji pokusava-
ju da proucavaju svoju vrstu aiki-
doa, ali se jasno oseti §ta u nji-
hovom radu odudara od osnovnih
principa a Sta ne.

Samo ucenje teorije aikidoa nije
dovoljno, jer se mora vezbati dok
se ne oplemeni i vase telo i vas duh.
Bez obzira ko je instruktor, vazno
je da vezbate predano koliko god
mozete. Zapamtite, ljudi koji nista
ne rade, a samo kritikuju, obi¢no
najsporije napreduju.

Stepenovi

Aikido ima sistem stepenovanja
tj. pojaseva, u kome svako ko
predano vezba moze da napreduje,
ali ovaj sistem ne postoji sebe radi.
Namera je da se njime podstakne
zelja za daljim napredovanjem i da
se ojaca samopouzdanje pojedinca.
Ne dozvolite da vas ponesu stepe-
novi, kao takvi. Ponizavajuce je
kada pokusavamo da steknemo po-

jas za koji nemamo odgovarajuc¢u
spremnost.

Takvo vezbanje nema veze sa
pravom zeljom za napredovanjem,
to je krajnja tasStina.

U poslednje vreme, kako je ime
aikidoa pocelo da se Siri po svetu,
pojavili su se ljudi koji poducavaju
lazni aikido i1 prodaju svoje stepe-
nove pokusavajuci da osvoje popu-
larnost i privuku nove ucenike.
Upotreba principa univerzuma za
postizanje sopstvene slave, naroci-
to je rdava u ovakvom slucaju, jer
je cilj aikidoa da razvije humanu
licnost. Uc¢enik mora da napreduje i
kao ¢ovek dok napreduje ka visim
pojasevima. Mali napredak u teh-
nikama, bez napredovanja u razvo-
ju celokupne licnosti, ne bi trebao
da bude dovoljan za sticanje viSeg
stepena. Ako ste nezadovoljni svo-
jim stepenom ne preispitujte samo
svoju tehniku. Stanite da bi sagle-
dali i nedostatke vase liCnosti.
Uobic¢ajeno gundjanje o nenapredo-
vanju pokazuje duhovnu nezrelost.

Ako vasa licnost 1 tehnike zajed-
no napreduju, bez vase zelje za tim,
ljudi ¢e priznati vaSu vrednost, a
napredovacete i u zvanjima.

Ako imate svu potrebnu snagu
licnosti i snagu tehnike, a jo$ uvek
ne napredujete u stepenima, to ne-
¢e imati znacCaja za vas, jer Cete u
svome srcu i telu imati izbistrene
principe univerzuma i istinsku
snagu. Univerzum sve nas poznaje i
mozemo da budemo nezaintereso-
vani za to da li nas ljudi priznaju ili
ne.
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Osvrt na polaganja

lizi se ono doba godine kada

svi u letnjoj skoli razmisljamo
o polaganju za dan pojaseve. Ali
koliko je zaista bitan ovaj dogadaj
u godini i uopste sama tekovina
Sodana (prvog dana) ili bilo kog
drugog dan pojasa?

Uobicajeni odgovor je: naravno da
polaganja 1 stepenovanja nisu
bitni, a veoma Cesto Cete Cuti neke
starije majstore kako kazu da se
predaje preveliki znacaj polaganji-
ma, da su ona prenaglasena, pa cak
i da polagaCi prebrzo dobijaju
dozvolu za polaganje, te da bi mo-
zda trebalo ukinuti ispite ili da
pojas treba jednostavno dodeliti
tokom uobicajenog treninga.

To moze da zvuci i licemerno - svi
vezba¢i moraju da polazu odre-
denim redosledom i time potvrde
\ b svoj status

Q u aikido
& glpopu-

laciji.

iskreno mogu re¢i da ponekad
gubimo iz vida ili zaboravljamo
nasa sopstvena osecanja i ambicije
kada smo pocinjali da se bavimo
aikidoom.

Sto se mene tice, osim za Sodan,
nikada se nisam osecao tako
sustinski ispunjenim i da sam istin-
ski dosegao nesto veliko, osecao
sam se kao da sam tek tada dobio
dozvolu da vezbam, i tek kasnije
sam razvio svest 0 nivou svoga
znanja.

Danas sam majstor 6.dan sa
dugogodisnjim vezbanjem iza
sebe.

U tom smislu svako polaganje je

predstavljalo za mene izazov koji

su moji ucitelji postavljali pred

mene i moj aikido i time su me oni

primoravali da se iz nekog ose-

¢anja samozadovoljstva trg-

" nem i da moj aikido preispi-

® tam i promenim (nadam
se nabolje).

Kada se setim S$odana,
opet shvatim da sam ja
zaista zeleo taj pojas.
Osecao sam se spremn-

im za njega i gledao sam

na to kao na neku vrstu priznanja i

potvrde mog bavljenja aikidoom.

Ispit je samo pojatao ovo moje

uverenje. Bio sam ponosan na

izvodenje svojih tehnika u svakom
smislu.

N

-

Shvatio sam vremenom koliko je
moje znanje u stvari bilo skromno,
pogotovo $to se u vreme kada sam
ja polagao vezbao aikido na jedan

prili¢no fizicki nacin. Sada iz ovog
ugla kada to posmatram vidim da
sam bio jedna arogantna i neprijat-
na osoba 1 posle svih ovih godina
svima se izvinjavam zbog toga!

Isto tako, zasto bi se bilo ko drugi
osecao drugacije od mene na pola-
ganju za Sodan ili bilo koji drugi
pojas kada je cilj u osnovi isti, a
tekovina polaganja za Sodan je
sama po sebi postignuce?

To je nesto za Sta se Covek godina-
ma priprema i toga dana zaista
postoji realan rizik od neuspeha.
Cesto kazemo i da su svi vezbaci
isti (sa kyu pojasom 1 sa danom)
Sto u suStini nije tacno. Svaki
uspesno polozeni ispit je priznanje
napretka 1 podsticaj je za dalje
napredovanje i bolje razumevanje
aikidoa. Da ne pominjem da pojas
daje 1 ugled medu kolegama u
dodou.

Kao S§to vec¢ina od vas zna, tokom
predhodnih godina sam putovaoiu
druge asocijacije i smatram da je
UKA standard medu najviSim u
svetu tako da svi polagaci treba da
budu ponosni na sebe i svoje uspe-
he na polaganju. Bilo koji pojas da
je u pitanju treba poloziti za njega.
Pojasevi su ciljevi koje treba
dosti¢i napornim radom i posve-
¢enoS¢u vezbanju, a kad se pos-
tigne cilj treba ga proslaviti!

Zato ja kazem - zivela polaganja!
prevele sa engleskog:

Katarina Novakovié
1 Sanja Dimitrijevié
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Izvrstan tekst u kome sensei Gordon DZons naglasava vid
ucenja i veZbanja aikidoa kroz &ula (davno zaboravljena),
kroz intuiciju, imaginaciju, kroz oseéaj koji memoriSemo
tokom rada tehnike ...

op.prev.

| preneto iz UKA Scribe informatora

€Esej] Dzons sensecia

d momenta rodenja svako od

nas poCinje da u¢i “vestinu
Zivljenja” - na to smo primorani,
ali kako starimo sve vise u¢imo
na individualan, sebi svojstven
nacin. Informacije mozemo pri-
mati trojako: verbalnim instruk-
cijama, vizuelnim primerom i
dodirom. Kao aikido instruktori
moramo biti svesni c¢injenice
kombinovanja ovih sredstava pri-
likom poducavanja studenata, ali
moramo biti svesni i da svako od
nas stavlja individualni naglasak
na neki od ova tri sredstva komu-
nikacije. Neki poucavaju samo
primerom (demostracijom), drugi
objasnjavaju “do smrti”! Bez
obzira za koju formu ucenja se
opredeljujemo, ni¢im se ne moze
zameniti telesno vezbanje i po-
navljanje u aikidou.

§ br4 + 2005.¢ www.aiki.co.yu
m
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Nekoliko godina unazad smo
imali sre¢u da su nas na nasoj let-
njoj Skoli poducavali japanski
Sihani koji su bili sjajni u izno-
Senju verbalnih instrukcija.

Zatekao sam sebe da skoro igno-
riSem prevod i da za-
ranjam u smisao 8
onoga Sto se de-
monstrira.

Tokom poslednje
decenije svi smo
imali priliku da
lakSe uc¢imo za-
hvaljujué¢i A/V
tehnologiji (au-
diovideo) ali ola-
kSavajuci sebi na
taj nain, ne mo- A
zemo prodreti u
sustinu aikidoa jer se
ipak

e

aikido ne moze uciti iz knjiga ili
video kaseta. Takvo ucenje bi bio
TV-shoping, a ne pogled kroz
sopstvenu vizuru. Po meni, jedini
ispravan put ucenja je da se do-
dirne i oseti duh i osecaj obe
energije koje donosi pozicija
ukea i pozicija torija, a po mom
ubedenju progres je jedino i
mogu¢ kroz razumevanje i razvoj

i jednog i drugog (davanja i

uzimanja).

Tokom mnogih godi-
na vodio sam bele-
Ske svojih razmi-
Sljanja u vezi onog
Sto je radio 1 Sto je
govorio sensei Ci-
ba (Chiba), ali ono
, §to nisam mogao
. preneti na papir
je bio osecaj
energije,




elektriciteta 1 duha. Kada bih sad
pregledao snimke sa tih seminara
ono S$to bi se videlo bio bi samo
deo mojih celokupnih impresija.

Postoje filmovi iz kruga (opusa)
“dobrih starih vremena” koji
ilustruju kako se aikido razvijao 1
sazrevao, 1 mnogi su utroSili
godine da od oholog stava i
egoizma, skrckanih zglobova,
kvrgavih noseva, krutih ruku i
jakih ramena dostignu jednu
sofisticiranu fleksibilnu vestinu
koja nas danas nagraduje svojom
ekskluzivnoscu.

Fundamentalni i najvazniji prin-
cip koji treba nauciti od japan-
skih majstora je opustanje, kon-
takt 1 odgovor, energija dolazi iz
fleksibilnog, opustenog i1 dina-
micnog telesnog pokreta, a kao
rezultat toga dobijamo izbaci-
vanje ukea iz ravnoteze. Fokus je
na kraju tehnike gde je ukemi
naSeg partnera neizbezan, ali se-
kundaran rezultat. To neveziva-
nje karakteriSe i odvaja pravog
majstora.

Ako ne obratimo paznju na
reverzibilnost ovog procesa i ako
nam se desi da stavimo rezultat
tehnike na najznacajnije mesto,
tako da nam to postane prioritet
umesto pokreta, onda ¢e nas aiki-
do postati nefunkcionalan i plitak
a ukocenost 1 nefleksibilnost ¢e
posta trajni.

Jednostavno re€eno, da li je akci-
ja bacanja partnera na strunjace
vaznija od Cinjenice kako se on
nasao dole?

Kada gledamo solidnog igraca
golfa ili tenisa vidimo da je celo
telo elastiéno bez tenzije u

ramenima, energija dolazi iz
celog tela a posledica ovoga je
pravilno udarena lopta. Zato
kada vezbate, zapitajte se uvek:
“Da li ja udaram loptu? Da li je
rezultat vazniji od metode?”

Na ovaj nacin shvacena percep-
cija istinskog aikidoa moze na
trenutak stvoriti zbrku u razu-
mevanju, moze se re¢i da je ona
izmedu materijalnog 1 apstrak-
tnog, ali Sta treba inace pod-
razumevati pod pojmom materi-
jalnog? Brutalnu silu, sukob,
povrede delova tela ili logiku biti
ili ubiti? Nikako! DoSu navodi u
svojoj knjizi da je duh aikidoa
izbegavanje podvala, a podvala
je pre svega pobediti protivnika
silom.

Oni koji su imali sre¢e da dozive
tehniku 1 ukemi od strane DoSua,
Tamure Senseia, Endoa, Cibe,
Jamade, Sibate, Masude ili
Kobajasija uverili su se u materi-
jalni aspekt njihove tehnike. I to
bez znakova tenzije, ukocenosti,
a kamoli brutalne sile! Kako
onda odrediti $ta je apstraktni
aikido?!

prevela sa engleskog:
Katarina Novakovié

AIKIDOé\

fotografije:

levo: Gordon Jones, 6.dan

Seminar u Zemunu, 2004.
dole: Chiba sensei 8.dan, 1994.

oy
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Sta je aikidor?

Novak Jerkov

S ta je to aikido? Za pocetak

dovoljno je re¢i: borilacka
vestina namenjena licnom psi-
hofizi¢kom razvoju; moderan ob-
lik dobila sredinom 20-og veka, a
svoje korene vuce iz viSe starih
japanskih borilackih sistema, kao i
iz isto¢njacke filozofije 1 nacina
zivota. Da bi razumeli jednu bori-
lacku vestinu treba upoznati prvo
njenu istorijsku kulturolosku,
socijalnu, filozofsku, pa 1 nau¢nu
osnovu. Posto to zahteva suviSe
ozbiljan i studiozan i za mnoge
pomalo suvoparan pristup, poku-
Sacu da bar neSto od svega ovoga
prezentujem na razumljiv i pristu-
pacan nacin, pa ako neSto pre-
skoc¢im, to je ili namerno ili zbog
neznanja. Elem, da se vratimo na
istorijske korene aikidoa. Kao i1
vec¢ina istocnjackih borilackih
vestina 1 aikido nalazi svoje
daleke korene u raznim kineskim
borbenim stilovima koji opet vode
poreklo sa Tibeta i iz Indije.
Prolaze¢i kroz razne nacije i kul-
ture, vremenom su se borilacke
veStine menjale, dopunjavale i
usavrsavale. Mnoge su nestale ili
pale u zaborav. Kao posledica toga
Sto su cCuvane u tajnosti 1
prenosSene cesto sa kolena na
koleno, mnoge S$kole 1 stilovi
gasili su se sa gaSenjem odredene
porodice ili smréu najstarijeg
¢lana, ako ovaj nije uspeo ili zeleo

da dalje prenese svoja znanja. Sa
druge strane, dolazilo je i do nas-
tajanja mnogih novih vestina, kao
odgovor na nove uslove i potrebe,
kako u ratu, tako i u miru. Kada se
sagledavaju Sire, sve stvari na
kraju izgledaju jedinstveno, tj. kao
deo neke celine ili jo§ bolje, deo
nekog kruga, pa nam se stvari koje
vidimo na pocetku tog kruga Cine
novim i orginalnim, zaboravljajuci
da su one mozda samo nastavak
kraja nekog predhodnog kruga. U
sustini, vec¢ina stvari je ve¢ izmis-
ljena. Potpuno nove stvari su
zaista retke. MoZzda najbolja
definicija neceg novog jeste da je
ono samo nova kombinacija starih
elemenata - sve se vra¢a na po-
Cetak. Jednostavno vremenom po-
staje slozeno, a slozeno vre-
menom tezi da postane jedno-
stavno. U tom smislu se mogu
posmatrati i borilacke vestine ili
bar neki njihovi aspekti. Tako
imamo elemente koji se provlace
kroz ve¢inu borilackih sistema a
zovemo ih osnovni principi 1
osnovne forme ili tehnike. Na
nekom, vrhunskom nivou prak-
tikovanja, skoro sve vestine koji-
ma se ljudi uopSte bave, ne samo
borilacke, zastupaju iste ili sli¢ne
principe (razne umetnosti, od
zanatstva pa do slikarstva). Dok su
forme (tj. tehnike) kojima izraza-
vaju te principe, ono po ¢emu se



medusobno razlikuju. A te razlike
poticu od razlicitih uslova tj. okol-
nosti pod kojima su nastajale i
razvijale se. Cak se i u razligitim
borilackim stilovima ¢esto mogu
videti iste tehnike, ali pomalo
razliitog nacina izvodenja i stepe-
na usavrsenosti, Sto opet dosta za-
visi 1 od majstora koji prenose
vestinu 1 koji daju obi¢no akcenat
na jedne tehnike i ucenja, a na
ustrb nekih drugih, §to ¢esto dovo-
di do variranja kvaliteta. Imao sam
prilike da neke tehnike koje su u
aikidou dovedene do uslovno re-
ceno, savrsSenijeg nivoa (npr. po-
luge, kretanja, padovi...), vidim u
nekim kineskim, japanskim pa ¢ak
i korejskim vestinama, ali ve¢inom
kao arhai¢ne forme, dok sam neke
druge tehnike (disanje, nozna teh-
nika, parter...) vidao kao razvijeni-
je forme od onih koje se praktiku-
ju u aikidou. Tako da vam se moze
desiti da neke stvari npr. o disanju,
pre i u ve¢em obimu naucite iz
obi¢ne knjige o yogi, nego na 10
aikido seminara. I onda shvatite da
se mnoge stvari Cesto nalaze na
dohvat ruke, dok ih mi trazimo na
drugom kraju sveta. Izgleda da to
mora tako biti. Osim toga to nas
u¢i da smo svi deli¢i jednog
povezanog, zivog sistema, ma
koliko se osecali nekad izolovano.
Kao i to da odgovore na nasa sop-
stvena pitanja i dileme treba traziti
na lokalnom nivou, ali da oni
imaju smisla tek kroz sagledavanje
na globalnom! Ono §to je nekada
davno pocelo mozda u Indiji, pa
preneseno na Tibet, Kinu, Japan ...
dolazi do nas danas Cesto u frag-
mentima koje je potrebno dugo

ponovo sklapati da bi se dobila
jedna celovitija slika o borilackim
veStinama 1 njihovoj istoriji. U
pocetku borilacke vestine su imale
za cilj jedino kako preziveti sukob,
ali tokom hiljada godina ljudske
istorije, sticana su mnoga znanja i
iskustva koja su se mogla koristiti
u razli¢ite svrhe, a ne samo u
borbi. Tako belezimo razvoj tehni-
ka vezanih za zdravlje: od prve
pomo¢i i reanimacionih tehnika,
sve do terapeutskih i1 preventivnih.
Sa druge strane, razvijali su se i
pojmovi o fizickoj kulturi, ali i
mentalnoj higijeni (“u zdravom
telu zdrav duh”), kao i o njihovoj
medusobnoj povezanosti i znacaju
u pravilnom razvoju pojedinaca, a
time 1 Citavih naroda. Fizicki
aspekti su se usavrSavali do svoje
perfekcije, a vremenom je s
pravom uoceno da to nije ono jedi-
no niti najvaznije, jer ono Sto
pokre¢e cCoveka jesu u sustini
ideje, a one nisu materijalne pri-
rode, tako da su poceli uporedo da
se razvijaju i duhovni aspekti i dis-
cipline, kao potpore daljem razvo-
ju, tj. prevazilazenju novih i po
pravilu sve visih standarda kao 1
fizickih limita. Zato mozemo na
kraju slobodno re¢i da su borilacke
vestine direktno, a jo$ ¢esce indi-
rektno, uticale na sve znacajnije
grane ljudske delatnosti od medi-
cine, kulture, i sporta, pa preko
umetnosti i privrede, sve do poli-
tike, nauke i filozofije.

(nastaviée se)

AIKIDOé\
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Aikikai diploma za dan pojas

Aleksandar Karisik i Sasa Obradovic¢
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Diploma za dan pojas pred-
stavlja uz Yudansha kard zva-
ni¢ni medunarodni sertifikat koji
dodeljuje Aikido World Head-
quarters odnosno Aikikai fondacija
sa sedistem u Tokiju.

Dodeljuje se pojedinacno za sva-
ki dan pojas. Na diplomi je potpisi
doshu-a, do 1969. godine potpis je
bio O senseija Moriheja UeSibe,
Kisomaru UeSibe do januara 1999,
a od tog datuma na diplomama je
potpis Moriteru Uesibe.

O 0 N & [ | W N =

Znacenja pojedinih ideograma na
diplomi su slede¢a (u zagradi je
dat prevod za konkretan primer):
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Aikido komitet;

broj diplome (37.742);
Diploma -Sho;

Za osobu desno ...
sledi ...

aikido...

pojas (drugi dan) ...
dobijen:

datum - godina je na vrhu,

mesec pa dan (2003,2, 20.).

Aikido;
Predsednik;
potpis (Moriteru Ueshiba).

Do 2003. dodeljeno je ukupno,
svih predhodnih godina oko
95.000 prvih danova, 40.000
drugih, oko 20.000 tre¢ih danova.
Cevrti dan sa polaganja jula 2002.
ima redni broj 6.415! Ako vas
interesuje konkretan broj vaSe
diplome pomo¢ mozete potraziti
na www.aiki.co.yu.

Diplome od prvog do cetvrtog
dana izgledaju slicno ovoj na slici,
sve imaju vodeni zig na sredini 1 tri
crvena pecata. Diploma za peti i
viSe dan pojaseve je nesSto druk-
Cija.
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Ukus
Banzovog maca

Umetnost
Filozofija
Kultura
Jezik
Price

Slika gore:

Glavna kula ili “tenSu-gaku”
u Himeidi zamku, Japan
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Slika gore:

“Sveti most” u Niku napravljen da bi ga
koristio samo car i njegovi predstavnici.
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Banzovog maca

Mataduro Jagju je bio sin Cu-
venog macevaoca. Otac ga
se, verujuci da je sinovljev rad bio
isuviSe prosecan da bi dosegao
majstorstvo, odrekao.

Tako Mataduro otide na planinu
Futara i tamo pronade cuvenog
macevaoca Banzoa. Ali Banzo
potvrdi o¢evu ocenu: “Zeli§ da uéis
macevanje pod mojim rukovod-
stvom?”, upita Banzo. “Ti ne ispun-
java§ zahteve.”

“Ali kada bih naporno radio,
koliko bi mi godina trebalo da
postanem  majstor?”, navaljivaSe
mladié.

“Ostatak Zivota”, odgovori Banzo.

“Toliko ne mogu da ¢ekam”, obja-
sni Mataduro. “Rado ¢u proci kroz
sve poteskoce, samo ako bi me ti
ucio. Ako postanem tvoj verni slu-
ga, koliko bi to moglo trajati?”

“0, mozda deset godina”, popusti
Banzo.

“Otac mi stari 1 uskoro ¢u morati
da se brinem o njemu”, nastavi
Mataduro. “Ako bih radio daleko
napornije, koliko bi mi vremena
trebalo?”

“0, mozda trideset godina”, ree
Banzo.

“Kako to?”, upita ga Mataduro.
“Prvo kaze$ deset, a sada trideset
godina. Podnecu sve poteskoce da
postanem majstor ove umetnosti u
najkra¢em roku!”

“E pa”’, reCe Banzo, “u tom

TR . ¥ —
slucaju ¢es morati da ostane$ kod

mene sedamdeset godina. Covek
koji zuri kao ti da postigne rezultat,
retko kad brzo uéi.”

“U redu”, slozi se mladi¢, najzad
shvativsi da je bio prekoren zbog
svoje nestrpljivosti. “Slazem se”;

Mataduru bese receno da nikako
ne govori o macevanju i da nikada
ne dodirne mac¢. Kuvao je svome
ucitelju, prao sudove, spremao mu
krevet, Cistio dvoriste, uredivao vrt,
bez i jedne reci o macevanju.

Prodose tri godine. Mataduro je
jo§ uvek radio isto. Bio je tuzan
misliv§i na svoju buducnost. Jo$
nije ni poceo da izucava umetnost
kojoj je resio da posveti zivot.

Ali jednog dana Banzo mu se
prikrade iza leda i prestravi ga uda-
rivsi ga drvenim macem.

Sledeceg dana dok Mataduro ku-
vase pirina¢, Banzo opet neoceki-
vano iskoci pred njega.

Posle ovoga, Mataduro je morao i
dan i no¢ da se brani od neoceki-
vanih ‘napada. Ni trenutak u danu
ne bi prosao, a da nije morao da
misli na ukus Banzovog maca.

Ucio. je tako brzo da je izazvao
osmehe na licu ucitelja.

Mataduro postade najve¢i mace-
valac u zemlji.

——

bilten
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CrteZ:
Nevidljivi Taisho (general)
Minamoto No Yoshitsume
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acevalac i

Iz jedne stare knjige 0 macevanju — napisao ju je verovatno jedan od pr-
vih ucitelja skole Itorju, koji koju je osnovao Ito Kagehisa u XVII veku.

macka

Bio jednom jedan macevalac po
imenu Soken kome je dodijao
obesni pacov u njegovoj kuci. Taj
pacov bio je toliko neustrasiv da je
iz svog skrovista izlazio cak i po
danu, &ineéi svakojake Stete. Soken
je naterao svoju macku da ga pojuri,
ali mu ona nije bila ravna, a kad ju je
ovaj ugrizao, ona je pobegla bolno
mjaucuc¢i. Macevalac je onda unaj-
mio nekoliko macaka iz susedstva
koje su bile poznate po svojoj vesti-
ni 1 hrabrosti u hvatanju pacova, pa
je i njih pustio na pacova. Sklupcan
u uglu, on je posmatrao macke kako
mu se priblizavaju a onda je besno
napao jednu po jednu. Macke su bile
uzasnute i sve su ustuknule.

Macevalac je bio o¢ajan i pokusao je
da sam ubije pacova. Uzevs$i svoj
drveni mac, on mu se priblizi ali svi
napori ovog iskusnog macevaoca
pokazali su se neuspes$nim, jer je
pacov toliko vesto izmicao njego-
vom macu da se Cinilo da bukvalno
leti kroz vazduh poput ptice ili ¢ak
munje. Pre nego §to je Soken stigao
da prati njegove kretnje, on mu je
ve¢ uspesno skoCio na glavu. Sav
obliven znojem, Soken je konaéno
odlucio da digne ruke od potere.

Kao poslednje ¢emu je pribegao,
poslao je po Macku iz susedstva,
opStepoznatu po svojoj tajanstvenoj
vrlini najsposobnijeg lovca pacova.
Ta Macka nije ni u jednom pogledu
izgledala drugacije od drugih
macaka koje su bile predhodno poz-
vane da se bore sa pacovom.

Macevalac nije imao neko posebno
misljenje o njoj, ali ju je pustio u
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sobu u kojoj se nalazio pacov.
Macka je tiho usla u sobu kao da nije
svesna da se tu deSava neSto
neobi¢no. Medutim, pacov je bio
krajnje uzasnut kad je ugledao ko
mu se priblizava i stajao je kao
ukopan, skoro okamenjen u Soku.
Macka je potpuno ravnodusno otisla
do pacova i vratila se drzec¢i ga za
vrat.

Iste veceri, sve macke koje su
uCestvovale u hvatanju pacova
odrzale su veliki zbor u Sokenovoj
ku¢i i s puno posStovanja, zamolile
slavnu macku da zauzme pocasno
mesto. Duboko su se poklonile pred
njom i rekle joj: “Mi smo sve poz-
nate po odvaznosti i vestini, ali
nikad nismo ni pomislile da na svetu
postoji tako izuzetan pacov. Nijedna
od nas nije bila u stanju niSta da
uradi dok nisi ti dosla; i kako si
samo lako odnela pobedu! Mi sve
zelimo da otkrijemo tvoju tajnu za
naSe dobro, ali pre toga hajde da
vidimo koliko toga znamo o umet-
nosti hvatanja pacova.”

Prva istupi crna macka i rece:“Ja
sam rodena u porodici ¢uvenoj po
svojoj vestini u ovoj umetnosti. Jo$
od malih nogu vezbala sam sam sa
namerom da postanem veliki
pacolovac. U stanju sam da pre-
sko¢im pregradu visoku vise od dva
metra, znam kako da se provucem
kroz si¢usnu rupu kroz koju moze
samo pacov da prode. Vesto izvodim
sve moguce akrobatske vezbe.
Takode, mudro umem da uverim
pacove da ¢vrsto spavam i da onda
sko¢im na njih kad su mi nadohvat.
Cak i oni koji trée preko grede ne

mogu da mi pobegnu. Velika je
sramota Sto sam danas morala da
uzmaknem pred tom starom pacov-
¢inom.”

Slavna Macka veteran na to rece:
“Ono $to si ti naucila jeste sama
tehnika ove umetnosti. Tvoj um
uvek je svestan planova za borbu sa
protivnikom. Drevni majstori razvili
su samu tehniku da bi nas upoznali
sa pravilnim metodom za obavljanje
posla, a taj metod prirodno je jed-
nostavan i efikasan i ukljucuje sve
sustinske elemente ove umetnosti.
Oni koji slede ucitelja ne uspevaju
da shvate njegovo nacelo i suvise su
zauzeti usavrSavanjem svoje teh-
nicke vestine i manipulativne spret-
nosti. Cilj se ostvaruje, a vesStina
dostize svoju najvecu delotvornost,
ali kakav je znaCaj svega toga?
Okretnost je aktivnost uma, u to
nema sumnje, ali ona mora biti u
skladu s Putom. Kad se Put zane-
maruje 1 kad se cilja samo na ves-
tinu, on skre¢e i moze doc¢i do nje-
gove zloupotrebe. Ovo se mora do-
bro zapamtiti kad se radi o umetnos-
ti borbe.”

Tada tigrasta macka istupi napred i
ovako iznese svoje poglede:“Po
meni, ono §to je vazno u umetnosti
borbe jeste duh (ki; ¢'i na kineskom)
i ja jo$ odavno radim na njegovom
oplemenjavanju 1 razvoju. Sada
posedujem snazniji duh koji ispunja-
va nebo i zemlju. Kada se suo¢im s
protivnikom, moj zastrasuju¢i duh
ve¢ je na njemu i pobeda je na mojoj
strani cak i pre samog okrSaja. Ja
nemam nikakvih svesnih planova u
pogledu koris¢enja tehnicke vestine,



ve¢ se ona ispoljava spontano u
skladu sa promenom situacije. Ako
se desi da pacov tréi preko grede,
dovoljno je da ga samo snazno
pogledam sa svom mojom duhov-
nom snagom i on ¢e sigurno sam
pasti sa nje 1 postati moj zarobljenik.
Medutim, taj matori pacov kretao se
ne ostavljajuci ni najmanju senku za
sobom. To zaista prevazilazi moja
shvatanja.”

Odgovor velike stare macke glasio
je ovako: “Ti znas kako da do mak-
simuma iskoristi§ svoje psihicke
mo¢i, ali sama Cinjenica da si toga
svesna radi protiv tebe. Tvoja
snazna psiha stoji nasuprot pro-
tivnikovoj i ti nikada ne moze$ biti
sigurna da je tvoja jaca od njegove,
jer uvek postoji moguénost da ona
bude nadmasena. Ti se mozda
oseca$ kao da tvoja aktivna krepka
psiha ispunjava svemir, ali ona nije
sam duh, ona nije viSe od njegovog
mracnog lika. Ona mozda podseca
na Menciusov Kozen no ki (hai-jan
Menciunov ¢'i (“duh”), kao $to
znamo, svetao je i prosvetljujuéi i
stoga pun krepkosti, dok tvoj duh
sti¢e krepkost zahvaljujuci okolnos-
tima. Usled ove razlike u poreklu,
postoji 1 razlika u delovanju. Jedno
je velika reka koja neprestrano tece,
a drugo je privremena poplava
nakon obilnih padavina, koja se brzo
iscrpljuje kad naide na mo¢niji tok.
Beznadezni pacov Cesto se pokaze
jacim od macke koja ga napada. On
je sateran u ¢osak, vodi se borba za
zivot i smrt i o€ajna zivotinja ne gaji
u sebi nikakve nade da ¢e se izvuci

nepovredena. Njeno duhovno drza-
nje prkosi svakoj opasnosti koja
moze da je snade. Citavo njegovo
bi¢e otelotvoruje borilacki ¢'i
(“duh” ili “psiha”), i ni jedna macka
ne moze da izdrzi njegov kao-celik-
tvrd otpor.”

Zatim tiho krenu napred siva macka
irece: “Kao sto nam kaze$ psihu, ma
koliko da je jaka, uvek prati njena
senka, a neprijatelj ¢e sigurno isko-
ristiti ovu senku, makar ona bila 1
najmanja moguca. Ja sam se odavno
obucila da se ponasam na sledeci
nacin: ne prestrasiti neprijatelja, ne
forsirati borbu, ve¢ zauzeti popu-
stljiv i pomirljiv stav. Kad se pokaze
da je neprijatelj snazan, ja delujem
popustljivo i jednostavno pratim
njegove pokrete. Delujem poput za-
vese koja se predaje pritisku kamena
bagenog na nju. Cak i snazan pacov
ne nalazi nacina da se bori sa mnom.
Ali ovom sa kojim smo morali danas
da se suo¢imo zaista nema ravna, on
je odbio da se pod¢ini mojoj psi-
hickoj nadmoc¢nosti i nije ga zavelo
ispoljavanje moje popustljive psihe.
Bilo je to najcudnije moguce
stvorenje — sli¢no nisam nikad srela
u mom Zzivotu.”

Velika stara Macka odgovori joj:
“Ono Sto ti nazivas popustljivom
psihom nije u skladu sa Prirodom; to
je vestacka stvar — mehanizam iz-
graden u tvom svesnom umu. Na taj
nacin, vestacki pozvana popustljiva
psiha stvara odredeni stepen
smucenosti 1 zakreCenja u tvom
umu, Sto ¢e sigurno naskoditi ostrini
percepcije i brzini akcije, jer se Pri-
roda tada oseca ometenom u nasta-
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vljanju svog prvobitnog i sporednog
toka kretanja. Posti¢i da Priroda
pokaze svoj tajanstveni nacin ostva-
rivanja stvari znaci reSiti se svog
celokupnog razmisljanja, kovanja
planova i delovanja; dopustiti Pri-
rodi da bude po njenom, dozvoliti
joj da deluje u tebi onako kako ona
ho¢e 1 nece biti nikakvih senki,
nikakvih znakova, nikakvih tragova
po kojima te mogu uhvatiti; tad
nema$ nikakvih neprijatelja koji
mogu uspesno da ti odole.

Medutim, ja neéu da kazem da je
celokupna obuka kroz koju ste vi svi
prosli bila bez ikakve svrhe. Na
kraju krajeva, Put se izrazava preko
svojih sudova, tehnicko majstorstvo
zadrzava razum (ri, li) u njima,
duhovna snaga deluje u telu, a kad je
ona u harmoniji s Prirodom, deluje u
savrSenom skladu s promenama sa
naSom okolinom. Kad se popustljiva
psiha na taj nacin zadrzi, ona obus-
tavlja borbu na fizickoj ravni sile i u
stanju je da odoli ¢ak i kamenu.

Pre izvesnog vremena, u mom
susedstvu zivela je macka koja je
provodila svo vreme u spavanju, ne
pokazuju¢i nikakve znake zivotinj-
ske duhovne snage — licila je na kip
od drveta. Ljudi je nikad nisu videli
da je uhvatila ijednog pacova, ali
kudgod je ona lutala nijedan pacov
nije se usudivao da se pojavi u
njenom prisustvu. Jedanput sam je
posetila i upitala za uzrok tome. Nije
mi dala nikakav odgovor. Ponovila
sam moje pitanje Cetiri puta, ali je
ona ostala nema. Nije se radilo o
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tome da ona nije bila voljna da mi
odgovori — ona zapravo nije znala
kako da mi odgovori. To nas uvera-
va da onaj koji ne zna ne kaze ni rec,
dok onaj koji govori ne zna. Ta stara
macka bila je zaboravna ne samo
kad se radilo o njoj samoj ve¢ i kad
se radilo o svemu oko nje — ona se
nalazila u najviSem duhovnom sta-
nju beznamernosti. Ona je shvatila
bozanski ratni¢ki duh i nije ubijala.
Ja se ne mogu uporediti sa njom.”

Zatim je Macka nastavila: “Pa, ja
sam samo macka; hranim se pacovi-
ma 1 kako ja mogu znati neSto o
c¢ovekovim problemima? Ipak, ako
mi dozvoljavate da joS§ nesto kazem,
morate imati na umu da je mace-
valastvo umetnost spoznaje Razloga
zivota 1 smrti u odsutnom trenutku —
njegov cilj nije samo da se pobedi
protivnik. Samuraj mora uvek da
vodi ratuna o ovoj Cinjenici 1 da
obuci sebe u duhovnoj kulturi kao i
u tehnici macevalaStva. Prema tome,
on pre svega mora stei uvid u
Razlog zivota i smrti kad je njegov
um slobodan od sebi¢nih misli. Kad
ovo postigne, on ne gaji vise nika-
kve sumnje, nikakve zbunjujuce
misli; on ne pravi proracune, niti
promislja; njegov Duh miran je i
popustljiv i u skladu sa okolinom;
on je vedar i prazno-uman; i zato je
u stanju da slobodno odgovori na
promene koje se odigravaju u nje-
govoj okolini. S druge strane, kad se
misao ili zelja probude u njegovom

§ br4 + 2005.¢ www.aiki.co.yu
|§

umu, one prizivaju svet oblika; tu
postoji “ja” i postoji “ne-ja”, $to
dovodi do protivre¢nosti. Dokle god
se ovo suprostavljanje nastavlja, Put
se oseca ogranicenim i blokiranim a
njegove slobodne aktivnosti postaju
nemoguce. Tvoj Duh ve¢ je gurnut u
tamu smrti i ve¢ potpuno gubi svoju
prirodnu blistavost. Kako mozes da
ocekujes da se u tom stanju uma
dignes i stavi§ na kocku svoju sud-
binu boreéi se sa protivnikom? Cak i
ako izadeS kao pobednik, to nece
nista biti viSe od slucajnosti, a sas-
vim  sigurno  suprotno  duhu
macevalastva.

Pod “beznamernoScu” ne podrazu-
meva se odsustvo stvari u kojem
preovladuje prazno nistavilo. Duh je
po prirodi bezobli¢an i u njega se ne
mogu smestiti nikakvi “objekti”.
Kad se bilo $ta u njega smesti to
privlaci tvoju psihicku energiju ka
sebi, a kad tvoja psihicka energija
izgubi ravnotezu, njegova prirodna
aktivnost biva sputana i viSe ne tece.
Tamo gde se javlja preokret toka
energije, dokazi do njenog viska u
jednom pravcu i manjka u drugom.
Tamo gde je ima suviSe, ona se pre-
sipa i ne moze se kontrolisati, a tamo
gde je nedostaje on se nedovoljno
okrepljuje i smezurava se. U oba
sluc¢aja, on nije u stanju da izade na
kraj s neprekidno promenljivim
situacijama. Ali kad u njemu pre-
ovladuje stanje “beznamernosti”,
Duh u sebe niS§ta ne smesSta, niti se
on preokrece u bilo kom pravcu; on
trancenduje i subjekat i objekat. On
odgovara na promene u okolini i ne
ostavlja nikakve tragove. U njemu

nema nikakvog razmiSljanja, ni-
kakvog delanja (ili nikakvog htenja)
— apsolutan mir i nikakvo kretanje;
ali on osec¢a, i kad on deluje, on tece
kroz sve predmete i dogadaje ovog
sveta. Kad se ovo shvati u kontekstu
umetnosti macevalastva, covek je
blizi putu.”

Posto je pazljivo slusao mudrost
Macke, Soken postavi sledece pita-
nje: “ Sta se podrazumeva pod tim —
nema ni subjekta ni objekta?”

Macka mu odgovori: “Zbog sopstva
postoji 1 neprijatelj — kada nema
sopstva nema ni neprijatelja. Nepri-
jatelj znaci suprostavljanje kao §to je
muzjak suprostavljen zenki i vatra
vodi. Sve §to ima oblik neumitno
postoji i u suprotnosti. Kad nema
znakova (kretanja misli) u tvom
umu, u njemu ne dolazi ni do ka-
kvog sukoba suprotnosti, a kad
nema nikakvih sukoba, gde jedno
pokuSava da ostvari predmo¢ nad
drugim, to se onda naziva “ni nepri-
jatelj ni sopstvo”. Kad se kasnije, i
sam um zaboravi zajedno sa znaci-
ma (kretanja misli), uzivas u stanju
apsolutnog ne-radanja-ni¢ega, nala-
zi§ se u stanju savrSeno mirne pa-
sivnosti, u harmoniji sa svetom, ti i
on ste jedno. Dok oblik neprijatelja
prestaje da postoji ti toga nisi ni
svestan, a ne moze se re¢i ni da si
toga potpuno ni nesvestan. Tvoj um
ociscen je od svakog kretanja misli i
ti delujes samo kad se javi podsticaj
(iz Nesvesnog).

Kad ti je um na taj nain u stanju
apsolutnog-ne-radanja-ni¢ega, svet
se poistovecuje sa tvojim sopstvom



Sto znaci da ne pravis nikakav izbor
izmedu ispravnog i pogresnog, volj-
enja i nevoljenja i nalazi§ se iznad
svih oblika odvajanja. Stanje kao $to
su zadovoljstvo i1 bol, dobitak i
gubitak, tvorevine su tvog vlastitog
uma. Citav Univerzum zaista ne
treba traziti izvan Uma. Stari pesnik
kaze: “Kad ti je Cestica prasine u
oku, trostruki svet postaje uska sta-
za. Neka ti um bude potpuno slobo-
dan od predmeta - koliko se onda
ovaj zivot §iri!” Kad nam i najsitnije
zrnce peska upadne u oko, mi ga ne
mozemo drzati otvorenim. Oko se
moze uporediti sa Umom koji je po
prirodi blistavo prosvetljujuci i slo-
bodan od predmeta, ali ¢im neki
predmet ude u njega njegova vrlina
se gubi. Kaze se isto tako da “kad je
covek okruzen neprijateljima — kojih
ima na stotine hiljada — ovaj oblik
(poznat kao Sopstvo) moze se zdro-

biti u komade, ali Um je samo moj i
sa njime ni jedna ma koliko
nadmo¢na armija ne moze imati
nikakve veze.” Konfudi kaze: “Cak i
obican covek sa ulice ne moze se
ligiti sopstvene volje.” Medutim,
kad je um zbunjen, on postaje svoj
vlastiti neprijatel;j.

To je sve $to ovde mogu da kazem
jer uciteljev zadatak ne moze i¢i
dalje od prenosSenja tehnike i obja-
Snjavanja razloga za nju. Ti si taj
koji shvata sustinu toga. Sustinu
spoznaje$ ti sam, ona se prenosi od
uma do uma, a re¢ je o posebnoj
vrsti ucenja, izvan pisanog ucenja.
Tu nema nikakvog namernog skre-
tanja od tradicionalnog ucenja jer je
¢ak i ucitelj nemoc¢an u tom pogledu.
Od umnog treninga koji su uveli
drevni mudraci pa sve do razliitih
grana umetnosti, samo-spoznaja je
najtemeljnija ideja od svih i ona se

prenosi od uma do uma - radi se o
posebnoj vrsti ucenja izvan pisanog
ucenja. Ono S§to postize pisano
ucenje jeste da ti pokaze $ta imas u
sebi. Nema prenosenja tajni s ucite-
lja na ucenika. Ucenje nije tesko, a
ni slusanje nije tesko, ali ono §to je
zaista tesko je postati svestan onoga
Sto zaista imas$ u sebi i biti u stanju
da to upotrebis kao svoje. Ova sa-
mo-spoznaja poznata je kao “sagle-
davanje unutra$njosti sopstvenog
bica” a to je satori. Satori je budenje
iz sna. Budenje i samo-spoznaja i
sagledavanje unutrasnjosti sopstve-
nog bic¢a — to su sinonimi.”
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U maloj posudi po-
mesajte sir¢e, malo
Se¢era 1 soli. Ovu
smesu spojite sa
pirin¢em.
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kinu¢emo veo tajne sa japan-

skog narodnog jela susi. Susi
je pirina¢ sa ribom ili sa plodovi-
ma mora. Tek da znate, sasimi je
presna riba bez pirin¢a, a nigiri
susi su grudvice pirin¢a sa pres-
nom ribom na vrhu.

Potrebno nam je za susi:

- pirina¢ (sa malim zrnom koji
je nakon kuvanja lepljiv);

- paket norija (listovi morskih
algi u koju se uvija susi). Mnogi
mesaju nori misle¢i da je koza od
tune ili neke druge ribetine jer ima
morski miris i po ukusu podseca
na riblju kozu. Nori mozete naci u
prodavnicama zdrave hrane;

- surimi, Stapi¢i od mesa raka,
ima ih 1 kod nas u supermarketi-
ma. MozZete uzeti i drugu ribu;

- sirce;
- wasabi krema (to je zelena pa-

sta od rena ljuta ko otrov u koji se
pored soja sosa, umace susi);

- s0ja sos;
- avokado (zreo);
- Sargarepa, krastavac;

- bambus podmetac. Neophodan
alat za savijanje u rolat. Nemojte
pojesti svoj podmetac, trebace
vam i slede¢i put!

Priprema:

Skuvati pirina¢. Stavite pirinac sa
vodom (u odnosu 1:1) na jaku
vatru dok ne provri i kuvate ga
tako tri minuta, a zatim 20 minuta
na slaboj vatri u pari bez otvara-
nja suda u kome ga kuvate!

Staviti na nekoliko
minuta u vrelu vodu zamrznute
Stapice surimija.

Skuvali ste Sargarepu, isekli
uzduz na tanke trake, isekli
oljusteni krastavac (ako ga ima)
na isto tako tanke reznjeve, uzduz
ocistili i oljustili avokado 1 isekli
uzduz na tanke reznjeve. Postavite
nori na podmeta¢ od bambusa i
vlaznim rukama od vode zahvatite
koli¢inu pirinc¢a koja je potrebna
da ga pokrije, s tim Sto ¢ete ostavi-
ti gornji deo za spajanje nepokri-
ven (3cm). Debljina pirinca je
nekoliko milimetara, samo da po-
krije nori.

Na razdaljini od 5 santimetara od
donje strane norija redate horizon-
talno red Sargarepe i surimija red
krastavca, red avokadoa.

Sve to kao rolat uvijete, kon-
trolisSu¢i bambusom ¢vrstocu rola-
ta. Nori od vlage i toplog pirinca
odmah smeksa i kao koza prione
na pirina¢. Na bambusovom pod-
metacu ili bolje na tanjiru oStrim
nozem secete komadice Sirine 3-4
cm.

Sluzi se uz male ¢inije u koje
stavite soja sos i malo vasabi
paste. Sluzite se Stapi¢ima ili
rukom, nikad viljuskom i noZzem.

Zaboravih pice uz jelo: saki, ze-

.....

Moram se zahvaliti na kraju
Kanoko Tsudi, mom susi ucitelju
u ¢ijim sam izuzetnim kulinarskim
majstorijama imao priliku da
mnogo puta uzivam.

Prijatno 1 sayonara!
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Letter from the new Chair of

okom maja ove godine imao sam srecu da otputujem u

Beograd i Atinu i u oba grada da poducavam aikido. To je
bio prvi put da dolazim u Srbiju (nadam se da nije i posledniji)
i moj osmi put u Gréku.

Obe ove zemlje su veoma razli€ite, sa drugacijim tradicijama
i razlicitim kulturnim nasledem, ali u osnovi i sa mnogo toga
zajednitkog, a to je pre svega jedno toplo i iskreno gostoprim-
stvo i prijateljstvo sa kojim sam bio docekan.

U cetvrtak, kada sam stigao u Beograd, Mire nas je docekao
sa grupom studenata. Ono sto mi je palo na pamet kada sam
izasao iz kola bilo je da sam upravo svoj priljag, stvari, paso$
i novac dao grupi ljudi koje poznajem 30 sekundi! U kojoj dru-
goj situaciji osim u aikidou bih bio spokojan da sam uradio
nesto slicno tome?

Na treningu koji sam vodio u ¢etvrtak bilo je oko 50 ljudi, a
zbog problema sa letom senseia Filipa Smita vodio sam tre-
ning i u petak. Veoma velika ¢ast za mene bilo je to §to mi je
dobrodoslicu pozeleo liéno prvi sekretar Ambasade Japana

Could | welcome you to the first RSK newsletter
published for over a year and at the same time
welcome and thank our new editor — Lawrence
Hill. As you all know Lawrence has been a mem-
ber of the RSK dojo for over 30 years and is one
of the students that started at the old dojo before
we moved premises.

| would like to thank the outgoing committee for
all their hard work over the past year. | am sure—
they will continue to help and support tb—" )
commiittee in the future, In fas*—
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Hombu
President of Aikikai of Serbia
| 3rd July 2002

‘ Sasa Obradovié, Yondan so ‘
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SC “PINKI”, Zemun
tel: 064 125.10.71 aikikai(@beotel.yu
SaSa Obradovic¢ 4°dan

|_AK "SHIN KEN®
“Hala Sportova” Novi Beograd

tel: 064 18.25.829 shinken@beotel.yu
Novak Jerkov 4°dan, Nebojsa Oklobdzija 3°dan

AK "I.K.E.D.A." .
08 “Cele Kula”, Ni§

tel: 064 13.09.225 ikeda@EUnet.yu
Dragan Anti¢ 2°dan, Igor Strahini¢ 2°dan

AK "LK.E.D.A.="

Doljevac
064 13.09.225 ikeda@EUnet.yu
Dragan Anti¢ 2°dan. Srdan Dordevi¢ 4°kyu

AK "LK.E.D.A.="
Obla¢ina |
: tel: 064 30.56.902 igor s@EUnet.yu '

www.aiki.co.yu

AK "DAITOKAN" i

“Dom vojske SCG™ Pozarevac
tel: 063 493.888 daitokan(@ptt.yu
Aleksandar Punos 1° kyu

AK "ARENA" . &
0S8 “M. Oreskovi¢”, SC "Banjica", Beograd 140 |
tel: 063 80.32.728 .

Nebojsa Oklobdzija 3°dan, Veselin Zari¢ 1°dan 1

[_AK "RONIN"
Beograd

tel: 064 301.98.89 srkishodan(@absolutok.net
Srdan Rusié¢ 1°dan

Gimnazija u Pirotu, Pirot
tel: 064 19.34.445 tenshin(@ptt.yu
Aleksandar Petrovi¢ 1° kyu

“Car Konstantin”, Ni§
tel: 064 19.42.396
Ivan Tasi¢ 1°kyu

AK "KATANA"
08 “Mika Mitrovi¢

tel: 063 212.718
Radosav Daki¢ 2° kyu
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Igor Strahini¢ 2°dan, Milan Boskovi¢ 1°kyu 12 I 2 S

iecembar u Beogradu - Zimska aikido Skola

za pocetnike - Osvrt na polaganja -€Ese€j

-~ Macevalac i macka - Sushi




